
 

 

AE-EPS-Lorient 
 

 

Miguel TANNEAU 
Prof. EPS au Lycée Thépot – Quimper 

Formateur INSPE 
  

La musculation en EPS 
 Des contextes d'apprentissage  

en circuit training 
 

Mercredi 12 octobre 2022  
18 h 30 / 20 h 30-21 h 00 

Au Resto-Bar LA BASE  
(Base des sous-marins Keroman, Lorient) 

 

Attention : que 30 places disponibles 
Contact : 06 68 25 29 86 

Gratuit pour les adhérents              Prix non adhérent : 3 € 
 

Inscription OBLIGATOIRE : cliquer sur le lien suivant :  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cXluBh9kgitkNESc0teaorc56oODbSZnG09aVHcn8yM/edit

?usp=sharing  
 

Petit rappel : pour remercier notre hôte, il est demandé à chaque participant de commander 
au moins 1 boisson durant la soirée. Merci d’avance.  

BISTROT PEDAGOGIQUE 


