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Nous revendiquons une filiation historique avec divers acteurs dans Ìȭ!%%03qui ont
contribué à la construction deÌȭ%03ÄȭÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ.

Ådes 10 « Universités d'été de l'EPS» (1984 à 1993).
Å« Stages de sports collectifs » (1973) puis des « Rencontres de 

l'EPS » de Montpellier.
ÅLe CPS FSGT autour de Robert Mérand

Des options fortes dès la création du collectif qui sont encore actuelles



1° publication : Revue EPS N° 268 : 1997
Concept intégrateur : Habitus du pratiquant cultivé
%ÖÉÔÅÒ ÌȭÏÐÔÉÏÎ Ⱥformaliste » ou «réaliste »

2005- Modèle du pratiquant cultivé : Efficacité + intelligibilité + socialisation spécifique + 
autonomie

Hypothèse : le développement de la personne comme une conséquence de 
ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÅ ÃÏÍÐïÔÅÎÃÅÓ ÓÐïÃÉÆÉÑÕÅÓ Û ÖÁÌÅÕÒ ÃÕÌÔÕÒÅÌÌÅ



2ème temps: Ubaldi Coston, ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÓ ÐÒÉÓ ÓÕÒ Ìȭ%03 #χ

Parti pris 1 ȡ ÖÉÖÒÅ ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÖÉÖÒÅ ÌÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÅÓ ÓÏÃÉÁÌÅÓ ȡ ÌÅ ÆÏÎÄÓ ÐÁÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ Ȧ
-Ne pas confondre le «nageur» et la «natation » : la culture est dans le nageur
-Le fondSculturel comme système à 3 dimensions

Parti pris 2 ȡ ÃÉÂÌÅÒ ÃÅ ÑÕÉ ÓȭÁÐÐÒÅÎÄȢ ,ȭÁÃÃîÓ Û ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÅ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÆÁÉÒÅ ÖÉÖÒÅ ÁÕØ ïÌîÖÅÓ ÌÁ ÃÏÍÐÌÅØÉÔï ÅÔ ÌÁ 
diversité des «ÏÂÊÅÔÓ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ»

1er temps:
En 2006 Cassette pour le CNED : le passeur-bloqueur, la chenille comme des SR en soi ; la naissance des FPS 
en rupture avec les SR

Parti pris 4 ȡ ÌÅÓ &03 ÄÅ Ìȭ!03! ÓÏÎÔ Û ÌÁ ÆÏÉÓ ÓÏÕÒÃÅ ÄÅ ÊÅÕȟ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÅÔ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ



Á Changer les élèves et arrêter de changer de situation : la FPS une organisation 
structurante pour apprendre et vivre ensemble

Á ,Å ÓÁÖÏÉÒ 3ȭÅÎÔÒÁÿÎÅÒ ÐÈÙÓÉÑÕÅÍÅÎÔ ȡ ÃÁÈÉÅÒ ρπ ςπρπ Ȣ ,Á #0υ ÓÙÍÐÔĖÍÅÓ ÄÅÓ 
ïÖÏÌÕÔÉÏÎÓ ÄÅ Ìȭ%03

ÁLa démarche de la  «double boucle» pour organiser les apprentissages sur la séquence



Å les PPSAD : la distinction entre activité et pratique

Å,ÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ ÄȭïÇÁÌÉÔï  ÆÉÌÌÅÓ ÇÁÒëÏÎÓ  ÅÔ ÄȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔï 
ÐÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÅÔ ÔÏÕÓ ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅÓ /%

Å,ÅÓ ÔÙÐÅÓ ÄȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅÓ ÃÕÌÔÕÒÅÌÌÅÓ

ÅLa question de la corporéité





« En choisissant délibérément de faire acquérir des compétences méthodologiques et sociales 
tout au long du parcours scolaire, la discipline affronte la démarche inclusive des 
ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ΧCe changement de paradigme Χ»

,ȭ%03 
officielle



Tendance 
« culturalisme 

exclusif»

Approche 
patrimoniale

Tendance 
« Formalisme 
curriculaire»

Logique descendante 
et transversale

3 tendances matricielles

Tendance 
Culture scolaire des 

PPSAD

Savoirs émancipateurs 
Sujet-Corps Libre

Influence
« bougisme» 
santé-plaisir»

Influence 
« sportive»
Continuité 
sport-EPS

La perspective du 
CEDREPS





,ȭÁÔÔÒÁÃÔÉÖÉÔï ÄÅÓ 
savoirs. Les savoirs 

sont «mobilisateurs » 
et «puissants»  

Privilégier le vivre 
ensemble sur la 

compétition 
« sauvage»

,ȭÁÍÂÉÔÉÏÎ ÄÅ 
proposer du qualitatif  

à tous les élèves 
(pas de réduction des 
exigences: le meilleur 
pour toutes et tous)

La CULTURE issue 
du monde DES 

PPSAD:
À la fois objectif et 

moyen

Pour agir sur 
,ȭ!#4)6)4O 

CORPORELLE 
selon 3 

dimensions

EGALITE
Accessibilité

COOPERATION 
plutôt que 

DOMINATION



3ȭïÍÁÎÃÉÐÅÒȢ  =  Se libérer d'un état de dépendance 

Emancipation : Action de s'affranchir d'un lien, d'une entrave, d'un état de 
dépendance, d'une domination, d'un préjugé:

Coopérer: Agir, travailler conjointement avec quelqu'un en vue de quelque 
ÃÈÏÓÅȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÒȟ ÃÏÎÃÏÕÒÉÒ Û ÕÎÅ ĞÕÖÒÅ ÏÕ Û ÕÎÅ ÁÃÔÉÏÎ ÃÏÍÍÕÎÅȢ

Coopération: Aide, entente entre les membres d'un groupe en vue d'un but 
commun 



Des déterminismes 
moteurs liés au 
fonctionnement du corps, 
aux automatismes premiers

Des déterminismes sociaux 
liés aux normes socialesqui 
pèsent sur les corps et 
fixent les usages et les 
interactions légitimes des 
corps dans une société.

Des déterminismes liés à des 
univers imaginaires et 
symboliquesqui limitent, 
orientent les «goûts», les 
appétences des élèves vers 
telle ou telle expérience 
culturelle, PPSAD. 

Des déterminismes discursifs 
qui enferment les élèves 
dans des raisonnements et 
des interactions basées sur 
ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞΣ ǎǳǊ ŘŜǎ 
évidences trompeuses, sur 
des formes de pensée 
magiques et intuitives 
stériles. 





Corps 
vital

µDimension liée à la production et au contrôle 
ÄȭÕÎÅ ÍÏÔÒÉÃÉÔï ÎÏÎ ÕÓÕÅÌÌÅ ÅÔ ÐÏÌÙÖÁÌÅÎÔÅ

µPour notre EPS, nous nous situons sur la notion de 
0ÁÓ ÅÎ ÁÖÁÎÔ ÌÅÓ ÏÂÊÅÔÓ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ

Corps 
symbolique

µ$ÉÍÅÎÓÉÏÎ ÄÅ ÌȭÈÕÍÁÉÎ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ ÓÅÎÓ ÅÔ ÄÙÎÁÍÉÑÕÅ Û ÎÏÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ 
(registre anthropologique)

µPour notre EPS, nous nous situons sur les questions liées aux expériences Culturelles 
et corporelles à faire vivre et à la notion de  Fonds Culturel

Corps social

µ#ÅÔÔÅ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎ ÒÅÎÖÏÉÅ Û ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÎÏÒÍÅÓ ÑÕÉ ÐîÓÅÎÔ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÒÐÓ ÅÔ ÌÅÓ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ÅÎÔÒÅ 
les personnes: que « le corps est dans le social, mais le monde social est dans le corps » Bourdieu

µ0ÏÕÒ ÎÏÔÒÅ %03ȟ ÏÎ ÅÓÔ Û ÌÁ ÆÏÉÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÏÂÊÅÔÓ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÅÔ ÓÕÒ ÌÁ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÄÅÓ &03 ÄÅ 
ÆÁëÏÎ ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÎÅ ÓÕÒÖÁÌÏÒÉÓÅÎÔ ÐÁÓ ÄÅÓ ÎÏÒÍÅÓ ÍÁÓÃÕÌÉÎÅÓ ÏÕ ÆïÍÉÎÉÎÅÓȟ ÏÕ ÅÎÃÏÒÅ ÌÁ 
comparaison sociale des performances.

,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ ÖÕÅ ÓÏÕÓ σ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÓ



{ΩŞƳŀƴŎƛǇŜǊ ŘŜǎ

CORPS VITAL

CORPS 

SYMBOLIQUE
Savoirs CORPS SOCIAL

DEMARCHE DIDACTIQUE ET PEDAGOGIQUE DU CEDREPS

Pour prendre en compte 
ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ  
selon 3 dimensions





Les 
marqueurs 
ÄȭÕÎÅ &03

Un ciblage 

Pas en avant

Compétence/OE

Contraintes  
emblématiques 

Cadre structurant la vie 
de la classe

Fils rouges «macros = projet
Fils rouge «micros » = 

régulation

ExpCorp 

Culturelle

Fonds culturel

Contenus 
prioritaires 
ÁÓÓÏÃÉïÓ Û Ìȭ/%

La dynamique 
GB / PB



%## ȡ ÄÕ ÃĖÔï ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÓÅÎÓ ÓÏÉȾÐÁÒÔÁÇï  
et non de la pratique (PPSAD)

EEC : vivre, avoir-partager, apprendre de 
ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ 

ECC4 : Agon. Emotion liée à ÌȭȭÁÆÆÒÏÎÔÅÍÅÎÔ 
aux autres. 
Compétition >performance >défi

dans un rapport Espace/Temps particulier.

« Sauver son âme»

Le jeu de balle aztèque et maya (Pokta pok)  = rituel.
,Å ÊÅÕ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÅ ÕÎÅ ÉÍÁÇÅ ÄÅ ÌȭÕÎÉÖÅÒÓ ÅÔ ÄÕ ÃÏÓÍÏÓȟ 

la balle la course du soleil,



OE

ÍÉÓÅ Û ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÅÔ ÐÒÉÓÅ ÄȭïÌÁÎ ÐÏÕÒ 

donner de la vitesse à la balle en CD 

en utilisant un avantage 

« position » et fixe

Mobiles

3ȭÉÍÐÏÓÅÒ dans un duel

Maîtriser vitesse-espace réduit

Ruser

Principes

0ÒÉÓÅ ÄȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ /lutte

Vitesse, touché, ajustement

Schémas tactiques et adaptations

2ÁÐÐÏÒÔ ÓÔÒÕÃÔÕÒÁÎÔ Û ÌȭÁÕÔÒÅ

Aider, coopérer, arbitrer

Confiance, frustration

Fonds culturel TT

produire et 

contrôler des 

trajectoires variées

gérer le score et la 

maitrise de soi

Lire et instaurer une 

contre-communication 

motrice 

Principes SDR



OE : le grâce à quoi ?

ÍÉÓÅ Û ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÅÔ ÐÒÉÓÅ ÄȭïÌÁÎ ÐÏÕÒ 

donner de la vitesse à la balle en CD 

en utilisant un avantage 

« position » et fixe

Poulesquasi stablesde 6 à 8

élèves

RelevésIR/IE

Arbitre : Pt Rupture,règles

Egalité de pouvoir 

ÄȭÁÃÔÉÏÎÓ ÊÅÕ

FILS ROUGES

Indice de rupture (I-R)

Indice efficacité (I-E)

CADRE

STRUCTURANT

CONTRAINTESEMBLÉMATIQUES

Tout en CD

¾ de table

2 essais par mise en jeu

Séries de 5 services

Autoréférence de la 
poule

Compétence  : le faire /contexte

Utiliser la vitesse au service et en 

dans le jeu pour gagner le point 

dans un match tout en CD



Un «pas en avantȻ  ȡ ÒÕÐÔÕÒÅ ÄÁÎÓ ÌȭÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÄȭÁÇÉÒ ÓÕÒ ÌÅ ÒÁÐÐÏÒÔ ÄÅ ÆÏÒÃÅ ÄîÓ ÌÅ ÓÅÒÖÉÃÅ

Grâce aux deux contraintes emblématiques : Tout en CD + 2 essais au service


