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PARTIE 1
Options du CEDREPS sur I'EPS

Retour sur un parcours de 30 ANS



D’ou vient le CEDREPS

La fondation du CEDRE : mars 1994

Nous revendiquons une filiation historigue avec divers acteurs dans | 0! %®&aD &t
contribué ala construction del 6 ABA OET OOABGEOE

A des 10 « Universités d'été de I'EPS» (1984 a 1993).

A « Stages de sports collectifs » (1973) puis des « Rencontres de

I'EPS » de Montpellier.
A Le CPS FSGT autour de Rob&térand

Des options fortes des la création du collectif qui sont encore actuelles

1. Les praticiens de I'EPS construisent leur discipline : innovations / problemes
professionnels

2. Les pratiques d’enseignement en EP se fondent sur des SAVOIRS accumulés et
renouvelés par les pratiques physiques et sportives passées et presentes (la
culture).



Le CEDRE (1994-2005)

. Collectif d’Etude Disciplinaire et de Réflexion sur I'Enseignement
Portes M, Barbot A, Bonnefoy G, Cogérino G, Dhellemmes R, Grehaigne |, Metzler ]

1° publication : Revue EPS N\N268 : 1997
Concept integrateur : Habitus du pratiquant cultivé
%OE OA O fonhlisteol dréalite »

2005- Modele du pratiquant cultivé : Efficacité + intelligibilité + socialisation spécifique +
autonomie

Hypothese : le développement de la personne comme une conséquence de
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2~ étape 2004 /2007 : LE CEDREPS: l'irréevérence aux APSA

1€ temps:
En 2006 Cassette pour le CNED : le passdalogueur, la chenille comme des SR en soi ; la naissance des F
en rupture avec les SR

V' d h Y A 7 V4

2émetemps: UbaldiCostonl AO DPAOOEO POEO OO0 1 6 %03 # X

Partipris 1 OEOOA 1T A AOI OOOAh AA T6A00 PAO OEOOA 1AO
-Ne pas confondre le wageur» et la «natation » : la culture est dans le nageur
-Le fondSculturel comme systeme a 3 dimensions
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3"~ étape 08-13: des FPS qui s’éloignent des PPSAD
CIBLER/HABILLER/INTERVENIR

= Le ciblage des Objets d’enseignement : la lutte contre I’'exhaustivite

= Premiere modélisation de la notion de FPS et OE : registres de justifications

A Changer les éleves et arréter de changer de situation : la FPS une organisation
structurante pour apprendre et vivre ensemble

= Les OE au centre de la FPS.

A La démarche de la double boucle» pour organiser les apprentissages sur la séquence
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4" etape 2014-2021: vers une cohérence globale

A les PPSAD : la distinction entre activité et pratique
A, AO OAI AOOO Adi CAI EOi g
bl OO OI OOAO AO O1I OO AO AG
A, AO OUPAO A6A@bi OEAT AAO A

A La question de la corporéité

2022 : le cahier du CEDREPS 2022

W
o
&8}
2’4
O
&8}
U
-
)
w
(o

LES CAH

_&;
Editio”, AcCPS

NUMERQ 18

Options, notions, démarche
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L'EPS du CEDREPS dans le monde de I'EPS



Pourquoi un éleve doit-il faire de I'EPS ?

1 Finalité :

6 % O 3 L’éducation physique et sportive vise a former, par la pratique physique, sportive, artistique, un citoyen

y épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s’engager de fagon réguliére et autonome dans un

officielle

mode de vie actif et solidaire.

5 objectifs généraux :
Exercer sa

Savoir se responsabilité Construire Accéder au
Développer oréparer et individuelle et durablement sa patrimoine
sa motricite Centrainer au sein d’un sante culturel

collectif

L'EPS, c’est I'équilibre Et pour tous les
de ces 5 objectifs éléves |

« En choisissant déliberément de faire acquerir despéetences methodologiques et sociale
tout au long du parcours scolaire, la discipline affronte la démarche inclusive des
I LILINDS Y U £eachadngdrdemt dXparadignmée»



Quelle situation de I'EPS aujourd’hui ?

R Dhellemmes (C14, 2015) et Testevuide S (C17,2020)

Influence Influence
« sportive» 3 tendances matricielles « bougisme»
Continuité santé-plaisir»
sport-EPS l \
Tendance La perspective du Tendance
« culturalisme CEDREPS « Formalisme
exclusif» curriculaire»
Tandarca Logique descendante
Approche Culture scolaire des LGNS alE
patrimoniale PPSAD

Savoirs émancipateurs
SujetCorps Libre



Partie 2:
Le projet politique du CEDREPS pour une discipline
d’enseignement et de vie

Quelle est la place de 'EPS dans I’'école?

Quel est son objet propre?



En préambule : les fondements du projet du
CEDREPS

Pour agir sur
, 0! #4) 6

CORPORELLE \
selon 3

dimensions

EGALITE

Accessibilité
. 0Al AEOCET @ A-X

, 0 AOOOAAOEC  proposer du qualitatif

savoirs. Les savoirs a tous les éleves
sont «mobilisateurs » (pas de réduction des
et «puissants» exigences: le meilleur
’ pour toutes et tous)
La CULTURE issue Privilégier le vivre
du monde DES ensemble sur la
~ PPSAD: compétition % COOPERATION
A la fois objectif et « sauvage» plutot que

DOMINATION

moyen



Pour I’EPS, le CEDREPS porte
un projet d’émancipation et de cooperation lié a

porte par des savoirs issus de la culture des PPSAD

3671 I AT A Gebidé@Bd'un état de dépendance
Emancipation :Action de s'affranchir d'un lien, d'une entrave, d'un état de
déependance, d'une domination, d'un prejugé
Agir, travalller conjointement avec quelqu un en vue de quelque
AEl OAh PAOOEAEDPAOh AIT AI OOEO U O1T A GO

Aide, entente entre les membres d'un groupe en vue d'un but
commun



Se libérer de quoi pour pouvoir agir sur l'activité
corporelle de chacun et chacune ?

Hypothese: Se mettre a distance de determinismes qui orientent,

limitent l'activite corporelle
Il y a déterminisme en EPS a chaque fois que des actions motrices humaines sont orientées
par un ensemble de facteurs qui agissent comme des contraintes et dont la plupart
échappent souvent a la conscience des acteurs.

Des déterminismes Des déterminismes liés a des

moteurs liés au univers imaginaires et

fonctionnement du corps, symboliquesqui limitent,

aux automatismes premiers orientent les «gouts», les
Des déterminismes sociauf appétences des éleves vers

Des déterminismes discursif:
qui enferment les éleves
dans degaisonnements et
des interactiondasées sur

liés aux normes socialegui § telle ou telle expérience f QOAYYSRAIFGS0S

pesent sur les corps et culturelle, PPSAD
fixent les usages et les

interactions legitimes des

corps dans une société

évidences trompeuses, sur
des formes de pensée
magiques et intuitives
steriles.




MAIS,

Comment sortir de la globalité de la notion d’activité corporelle et de
la réticence de beaucoup de ne pas étre qu’une discipline qui prend
en compte le corps,
pour en faire une notion intégratrice pour I’EPS: son objet propre?

2 points d’appui:
- M.Bernard; « les 3 corps » ; Le corps, Editions Seuil, 1995
-S.Testevuide; Th. Tribalat: £t sil'objet a étudier en EPS

était l'activité corporelle dans toutes ses dimensions, la corporéité
Cahier du CEDREPSN° 16



mension liee a la production et au controle
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1 Pour notre EPS, nous nous si‘tuons, sur IaAngtionA
0AO AT AOAT O | AO T AEAO

usEI AT OETT AA 16EOI AET NOE DPAOI AO AA A
(registre anthropologique)
Corps
symbolique K Pour notre E\PS,_ nous nous‘situong sur les questions liees aux expériences Culturell

et corporelles a faire vivre et a la notion de Fonds Culturel

u# AOOA AEI AT OET 1T OATOIT EA U 16AT OAT AT A AAO 1

les personnes: que « le corps est dans le social, mais le monde social est dans le corps » Bou
Corps social

Woi 60 11 00A %03h i1 AGO U 1A AIEO 000 1AOG |
AAel 1l NOGAITAO T A OOOOAI T OEOCAT O PAO AAO 11
comparaison sociale des performances.




DEMARCHE DIDACTIQUE ET PEDAGOGIQUE DU CEDREPS




PARTIE 3
LLes notions du CEDREPS mises en ceuvre
L'exemple du « touten CD » en TT



L.es notions du CEDREPS au coeur des FPS

Un ciblage

ALl Contraintes

emblematiques

Pas en avant
Culturelle

Competence/OE Cadre structurant la vie

Fonds culturel de la classe

Les
. marqueurs Contenus
Pour qui? A5 01 A 20 3 BEEIEIES

Accessibilité AOOI AET

Fils rouges «macros = projet

Fils rouge «micros » =
regulation

La dynamique
GB/PB



De I'ECC4 a OE en passant par le fonds culturel

%# # q A O AE Ol AA 18A /beQeEGQ E:\IQ 5zteque9t'r§‘|alydg8kta90|k) E KtL@I
et non de la pratique (PPSAD) | EAO OADPOI OATI OA O1 A Ei
|la balle la course du soleil,

EEC : vivre, avo'rrpartager apprendre de
6 Agbi OEAT AA || .n@

ECC4 Agon. Emotion liéed 6 6 A £A&EOT ‘ ?i.

aux autres.
Compétition >performance >défi

dansun rapport Espace/Tempsparticulier.

« Sauver son ame



Mobiles
306 El Bdhnd dn@uel
Maitriser vitesse-espace reduit
Ruser

controler des

et Lire et instaurer une

contre-communication

variees motrice

\

Principes SDR

/

geérer le score et la
maitrise de soi

ﬁ

Principes
0OEOA Aduté EOE
touché, ajustement
Schéemas tactique®t adaptations

AOEOA

\ Fonds culturel TT

2 APDPI 00
Aider, coopérer, arbitrer
Confiance, frustration
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a la balle en CD
en utilisant un avantage
« position » et fixe



L.La FPS « touten CD »

CONTRAINTESEMBLEMATIQUES oy o OE: lAe grf'?.lc? é} uno,i ? ¥ A
| EOA U AEOOAT AA AO

Touten CD
¥4 de table
2 essais par mise en jeu
Séries de 5 services

donner de lavitessea la balle en CD
en utilisant un avantage
« position » et fixe

Compétence : le faire /contexte
Utiliser la vitesseau service et en
dans le jeu pour gagner le point
dans un match tout en CD

FILS ROUGES
Indice de rupture (I-R)
Indice efficacite (FE)

Egalité de pouvoir Poulesquasi stablesde 6 a 8
ABAAOEI T O EAO EVES
=l RelevesIiR/IE
RS E0 1R SR Arbitre : Pt Rupture,regles

poule STRUCTURANT



Un « pas en avant » : rupture dans I'action de I'alignement CEil /raquette /balle cible
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Grace aux deux contraintes emblématiques : Tout en CD + 2 essais au service



