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L'expérience corporelle en EPS : un allant-de-soi |

J L'objet d'enseignement pour le professour
Développer les habiletés corporelies el sporlives, lransmellre des
axpanancas corporallas (cf. programmes scolaires)

J L'objet d'apprentissage pour les ¢leves
3'éprouver corporsliement, vivre des expénences corporelies

< Moyen de transmission pour I'enseignant

Gesloes ol savoir-faire professionnels mettant en jeu lo corps pour interagir ot
transmettre

Un allant-de-soi & re-questionner ?




Pour certaines approches theoriques : I'expérience
« corporalle », un pléonasmae
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ll- La notion d’ « expérience corporelle »
dans les programmes scolaires en EPS :
quelle place, quels enjeux ?



Instructions Officielles de 1945, 1967, 1985

o 10 1945, 1967 ot 1985 sont dépourvues du terme d' « expérionce »

o 10 1967 : l'individu congu dans sa totalité MAIS I'expérience corporelle
n‘apparait pas encore comme un item explicite.

« L'écducation physique ol sportive aght donc sur l'individu congu dans sa
totalite, of contnbue & la formation de sa porsonnalté on Fadant & s'6panouir
physiquement, intellectueliement el moralement »

« donner conscience aux jounes de lour propre corps. los Oclaror sur kurs
qualitds paychomotricas ot pallier leurs insuffisances morphologiques et

fonctronnollos »

-ame¢horation des qualilés psychologiques el des rapports avec aulrui,



Instructions Officielles des lycées du 14 mars 1986

J Le terme =« expérience » apparait pour la premiére fois dans les
Programmes de |a discipline

Objectif « Connaitre les Activités Physiques et Sportives »

« SO0 CONNaItrd pour &gir, MAaIs aussi agir pour se connaltre ol connaitre oS
oclivités, c'est acceder @ une cullure corporelle el aportive. En EP.S., les
expédriences molrices, perceptives et relationnelles dprouvées au
cours da laction constituent des savoirg qui pour na pas dtra formalisds
n'en - gont pas moing des connaissances rdelles. »



Programme Collége 6e, BO du 18 juillet 1996

J Des expériences variées et originales

« Dans la continude de lecole pnmaire, |'education physique el sportive au
collége mel 'éléve en contact avec un grand nombre d activités phyziques,
sportivos of antistiquos quil constituont un domainoe do la culturo
confernporaine. Selon lewr nature, ces activités privilégeent un mode
particulier de relations ¢! d'adaptations face & Nenvironnement physique el
humamn. Elles permettent & tous les éléves de s'éprouver physiguement
of de mieux se connaltre en vivant des expdédriences varides et
originales, sources d'émobon of de plaisir. »




Programmes des lycées, B.O. hors-série n° 6 du
12 aolt 1999

< Le terme « expérience corporelle » apparait pour la premiére fois

Au lycoe, | EFS « sl le temps o une experience corporelle personnalisee
guwi lavorise 'ecguisition de compélenceys el de connaissances en relalion
au patnmaine culturel des acivilés physiques sportives of artishiques »



Programmes des classes primaires, B.O. hors-série
n® 3 du 19 juin 2008

W Des « expériences corporelles »

Le terme « expénences corporelles » remplace desormais celui d Education
Physique A l'école matermalle :

i AGIR ET S EXPRIMER AVEC SON CORPS

« L'acliviteé physique el les expériences corporelles coniribuent au
développoement motewr, sensonel, affechif of intelloctue! de l'enfant »




Programmes EPPS du Collége (B.O. spé n” 6 du 28 aout 2008), du
lycée professionnel (BO n°2, 12 fév 2009) et des lycées
d'enseignement général et technologique (BO n* 4 du 29 avril 2010)

J COLLEGE : Objectif 3 de I'EPS, I'accés au patrimoine de la culture
physique el sportive
« Au colidge, I'éldve doit vivre des expériences corporslies varides ot

approfondies. Il acc0do aingi & uNQ CUlUre rAISONNGY, CNQue of rofléchio dos
APSA »,

< COLLEGE ot LYCEES » CP + CMS + CATT

CP . compélences propres & 'EPS « révélant principalement une adaplation
maotnce afficace de |'dléve confrontd aux grandes catégorios

d’'expériences les plus représentatives du champ culturel des APSA »

< Nouveautéd : les expériences vécues par le corps pour construire des
compétences




Programmes d'enseignement du cycle des apprentissages fondamentaux
(cycle 2 : CP-CE2), cycle de consolidation (cycle 3) et cycle des

approfondissements (cycle 4), B.O. n* 10 du 19 novembre 2015

-l Les « expériences corporelles » au service des compétences
disciplinaires et interdisciplinaires

Répondre aux |
« SCCC

« 5 compétences géndrales (molricité, méthodes el outils, roles, sante,
culture sportive)

« 4 champa d' apprentissage (CP) :

«  Interdisciplinanté dans le parcours de formation au collége

Champs d'apprentissage : champs d' « expérience corporelie » 7



Conclusion, que montrent I'évolution des 10 et
programmes ?

o Simple modification lerminologique, Sans oxphaitabion
des relombees pédagogiques attendues ou produiles

o Qu'a-t-on A y gagner pour la profeasion 7

W Pas de dstinchion entre « |expénence corporelle » ol
les « exponences corporelles »

QO Nécessité d'outiller nolre regard pour migux
comprendre cetle notion




lll- L’émergence du concept d’ « expérience
corporelle » en sport : un regard
anthropologique




Une question de représentations de I'"homme et du
corps : de la dualité corps-esprit a 'homme « total »

Dualisme cartésien prégnant en EPS (1960...)

o  Réduction du corps & dos dimongions PHYSIQUES (mécaniquo, anatomigquo) ot
énergétique (physiologique)

- La corps, une réalité objective, distinguée de I'Ame, penséde, consclance, qul
habilent 'homme.

o Quasi-absence de la dimension ANTHROPOTECHNIQUE



La corporéité du sujet, fondement de tout
apprentissage

< La « Totalité » de l'organisme ot I'unité psycho-motrice de I'homme : au
fondement de trois conceptions de I'EP

Jean Le Boulch (1960...) *® mouvement et corps, déducation psychomoltrice
Robert Mérand (1970...) < mouvomont ot acto Mmotour
Plerre Parlebas (1980...) = conduile motrice ot situation motrice




o CMliquo du « CoOnps wnmmnt; » O « COMPG-ODJOL »
J Oubli du « corps-propre » comme existence vécue
< Oubli du corpa comme entité complexe Indécomposable

(processus intemes & lo gondse de action{affectfs, perceptfs,
cognitifs, sociaux el culturels)

Il o3l nécessamre & de considerer e mouvement non pas COMMY
une forme “en 301" dont la nature esl dlucidée par une description
maocaniqua, mais comma une manifestation “signifiante”™ de I
conduite o un hormme », Le Boulch (1971)

« Lorsque l'on pare dintention dans lsxécution du mowwvement, cela signifie
gQu une finalite plus ou Mmoing conscieonte des aclions preside 4 Iexéeculion de lous

fex mowvamenis coordonnas », Le Boulch (1968, p. J)




La conduite motrice : « 'organisation signifiante du
comportement moleur » ;

* Comportamant motaur porteur da signification ot
imphique la personne dans aa totalité (activitd du supet)

* Une signification incarnée, une intelligence
motricisée ot une intelligence motricisante

« Clogt laction signithante ou, s l'on profore. la
signification agia »

¢ Comprendre ol rendre complae de |'action motrice du
supet dons  sa multi-dimensionnalite @ diversité  dos
déments Impliqués dans ['action Immédiate (affectifs,
cognitifs, physiques, relabonnels, semwoleurs.. )

o L& conduile motrice dans « la situation motrice »

Wapdfo 0wl o8 VAA)



Mouvemaent =/= Acte motour

s Interdépendanco dos dMensons Motncoes, psychiques, So0calos

|
fon ne peul plus altenler au fal, admes desorMmars, Quo ks haisons

anire & pxychizme, /e neuro-physiciogigue « /e socal sont, Non
soulomant trop Gfrodos DOUr otre 150008 Bans NEQUOR 30 JOMMadgn s

mais fondamaniales » (Mérand, 1968, p. 18)

* Lo rblo du corps, do lactivité motrico, dans la construction do |
intelligence el dans la structuration de I'affectivite. |

* Inacription de I'histoire peraonnalle et aoclale du sujet dans |a |
production de 'acte moteur, de son viscu ol de son sens



IV- Quels regards scientifiques aujourd’hui
sur « I'expérience corporelle » ?




Le corps « sensoriel » : fondement de I'expérience
rasemee corporelle du pratiquant sportif

Introduction du concept « d'expérience corporelle »

* Appul sur FANTHROPOLOGIE do MAUSS (Techniques du corps) ol la SOCIOLOGIE
des usages de BOLTANSKI (Usages sociaux du corps)

* « Corps sensible » : 'expérience sensorielle, la base de l'expérience on spon
* « Corps subjectif » : uno POrKONNG qui NESSONE AU travers do 606 CiNg sONG

= « Point de vue de I'acteur » : la conscience de son corps dans I'dlaboration de son
0XpONoOnco corporolio

« L'expédrience sensorielle requiert & ln fois un monde de sensations (visuelles, laciiley,
olfactives, suddtives of gustetives), une gemme de fonctions sensorielies dscriminetives.
correspondant aux différents organes des cing sens. A ce Iniple itre, elle paradt Ngurer comme

point de départ incontournable pour ung connaissance de N'expénence corporelie » (Barreou et
Momne, 1984, p. 242)




Contribution de la phénoménologie : toute
expérience humaine est corporelle (incarnée)

O Phénoménologio : la sclonce dos « phénoménas » = dos « vécus » c'ost-A-dire « /o

:.’-‘F maonde tel guil s'offre 4 nous », la consaence qu'on en a (Husser, 19560)

:.-"r o Se pencher sur le caractére subjectif de l'expérience, « loule vxpornunce eul
axpanence dun suet qu éprouve » (Barbarousss, 1999, L'axpénences)

& Exponionco « corporolilo », un plonasmo . pos d'oxpdnonco qui no soit corporolio

On ne fait pas 'expérience de son corps mais on est corporellement engagé
dans l'expérionce, ot c'est cet engagement corporel qul permet de construire
I'experience.

il
Uexperience M. Cizeron & B. Huet (2010) : « nous ne vivons pas nolre corps
corporelle comme un instrument infermédiaire entre nous of le monde | nous
— sovmine s corporeiiement en confect direcl avec e monde »




Phénomeénologie et Neurophénomeénologie :
lation action (du corps), émotion, conscience

Phénoménologie

o Viécu, subjectivile, sens, explicilation de I'expénence (I' Vermarsch
N Depraz. Cl PatitMangin)

< Ecologwe corporelie | corps « vivant », agissant, pensant, percevant,
eprouvant (B Andrieu)

Neuropsychologle, Neurophénoménologie

- Le corps et les émotions sont au fondement de I'esprit conacient
(Nespril conscient s enracing dans |a sensibilité, A Damasio)

J L'action du corps est le fondement principal de nolre
connalssance ot de nos perceptions du monde (A Derthog)

< L'énaction ou cognition incarnde, une théorie originale de Ia
cognition (Varels, Thompson «t Rosch)

* g sens Omerge duns Nineraction corporelle avec le monde
* [inscrnption corporelie de 'espmt . couplage action-cognition




v- L'axpérionce corporealle » de 'apprenant
et de l'enseignant dans le contexte
spécifique de I'EPS
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Les recherches sur 'experience professionnelle
en tant qu'expériance corporalle
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L'approche théorique du « cours d'action » des
enseignants et des éléves en EPS

J Le = cours d’action » (Theureau, 1992, 2008) :
une théona de I'activité humaine an anthropologie cognitive

4 Fondements épistémeologiques ot théoriques :
Théories de I'Action st de la cognition situées (Hutchins, 1995 ; Suchman, 1987) ot
de NEnaction (Varela, 1989 ;| Varela, Thompson ot Rosch)

Q3  L'activitéd humaine
*  Située et co-determinée (propnétés du contexte, arfefacts)

« Incarnée : implication du corpa dans |a construcion de I'action et de Ia
CONNAIBEANCH

» Viécue : laction est celle d'un sujel qui 'éprouve el qui ki attribue une
signification subjective au moment ou il la rdalise (monde propre).

« Syncorétique ot dynamique : ocouplage Action-Signification (porcoplion,
cognition, émolion) . Iaction faill émerger des significations, qui guident sn relour
laction sulvante

* En partie accessible par lo point de vue ¢n premidre porsonne de I'acteur




Le corps « sensoriel » : fondement de I'expérience
wwwe  COrporelle du pratiquant sportif

| L'expeérience sensorielle du pratiquant sportif

Iintroduction du concept « d'expérience corporelie »

* Appul sur FANTHROPOLOGIE de MAUSS (Techniques du corps) et la SOCIOLOGIE
des usages de BOLTANSKI (Usages sociaux du corps)

= « Corps sensible » : I'expérience sensorielle, la base de l'expérience en spont

* « Corps subjectif » : uno POMSONNO QuI NOSSONT AU ravers do GOS CING SONG

* « Point de vue de I'acteur » : la consclence de son corps dans I'dlaboration de son
OXPONONCO COrPOrollo

« L'expérience sensorielle requiert & la fois un monde de sensations (visuelles lectiles,
olfactives, sudithves o gustebves), une gemme de fonctions sensorielivy  dscrimineiives,
correspondant aux différents organes des cing sens. A ce inple [re, elle parat figurer comme

point de départ inconlournable pour une connaissance de expénence corporelie » (Barreou et
Morne, 1984, p. 242)



Contribution de la phénoménologie : toute
expérience humaine est corporelle (incarnée)

O Phéanoménologio : la sclonce dos « phénoménas » = dos « vécus » c'est-A-dire « /o
y monde tel qud s offre & nous », la conscaence qu'on en a (Husserl, 1960)

) | W Se pencher sur le caractére subjectif de I'expérience, « (oule vxponence eul
. axpariance d'un swet gu dprouve » (Barbearousse, 1999, L'axpérience)

J Expdnionco = corporolio », un pleonasme | pas d'oxpdrioncd qui no ot corporollo

On ne fait pas 'expérience de son corps mais on est corporellement engagé
dans l'expérience, ot c'est cet engagement corporel qul permet de construire
I'expérience.

M. Cizeron & B. Huet (2010) : « nous ne vivons pas nolre corps
comme un instrument infermediaire enire nous ef le monde | Nous
sommes corporefiement an contact direct avec le monde »




L'exprossion corporelle ; écoute du corps, consclence du
corps et proprioception

J Activitd « d'expression corporelle » el méthodes onentoles
(lai=chi, yoga, relaxalion

J 19801985 .

mouvements écologiques, anti-codification, refus du modéle
du sport de haut niveau comme finalité de Faction éducative,
critique du corps mécanisé, mouvement anti-lechnique




Phénomeénologie et Neurophénomeénologie :
lation action (du corps), émotion, conscience

~ Phénoménologie

o Vécu, subjectivité, sens, explicitation de 'expénence (P Vermersch
N Depraz. Cl PatitMangin)

o Ecologe corporelle | corps « vivanl », agissant, pensant, percevant,
eprouvant (8 Andrieu)

Neuropsychologie, Neurophénoménologle

« Le corps et les émotions sont au fondement de 'esprit conaclent
(l'esprit conscient s'enracine dans la sensibilité, A Damasio)

J L'action du corps est le fondement principal de notre
connalssance et de nos perceptions du monde (A Berthog)

< L'énaction ou cognition incarnée, une théorie originale de Ia
cognition (Varela, Thompson et Rosch)

* ¢ sens Omerge duns Ninleraction corporelle avec l¢ monde
*  [inscnption corporelie de l'espmt . couplage action-cognition




' . Premieres etudes sur I'nn“ignant

Le non-verbal dans la transmission de |'enseignant

d Lo statut du corps dans la relation pédagogique (Pprocossus « Masquéds »
mas « rdvalabloa » par und analyse apdcifique)

o Obsarvationa o antratiens non directifa aur le rapport A leur propre cCona

- LA mise en scéne du corps .| modulations de la volx, utilisation du regard
(Mxation ou balayage), gestuelle, occupation de l'espace (jeu du contact ot de
ia distance)

< L'EXPERIENCE DU CORPS de lsnassignant dans Ia classe el son
articulation au SAVOIR

.
o 1903

. T
i by




Les recherches sur I'expérience professionnelle
en tant qu’expérience corporelle

Viwongue Vaner (2004)
Corps ot pédagogie

| < Dudactique  anthropologeue ;| professionnalle | chnque
- Clinique de 'activile

' Psycho-phénoménciogie

- Anthropologie culturelie ot cognitive

| 2014) | 2018
= Théories de I'activité
humaine




L'approche théorique du « cours d’action » des
enseignants et des éléves en EPS

J Le = cours d'action » (Theureau, 1992, 2008) :
une théone de I'activité humaine en anthropologie cognitive

<4 Fondements épistémologiques et théoriques :
Théorias de I'Action ot de Ia cognition situdes (Hutchina, 1885 ; Suchman, 1987) st
de lEnaction (Varela, 1989 ; Varela, Thompson ot Rosch)

J  L'activité humaine
*  Située et co-déterminée (propndlés du contexte, arfelacts)

« (ncarfnée : implication du corpa dans |a construction de I'action st de Ia
connalssance

o Vécue : laction est celle dun suet qui Féprouve et qui ke altnbue une
signification subjective au moment ou il la réalise (monde propre)

« Syncrétique ot dynamique : couplage Action-Signification (porcoplion,
cognition, éamotion) . 'ection fait émerger des significations, qui guident en relour
I'action sulvante

« En partie accessible par l¢ point de vue on premigre personne de I'actour



Méthode




Gesates, placements,
déplacements

Contenu et forme
dos paroles
Ce qu'il dit

ACTIONS et SIGNIFICATION
COMMUNICATION § pour I'EG

Préoccupations, intentions
ce qu ¥ cherche o lare o 'mstani

Connailssances et
ralsonnements qu il mobllise
dana 'achon

Porcoptions

Co Qu N voul, entend ... of prond
@n comple pour agir

TEMPS 4 Qu il eprouv ign




Master 2 MEEF 2d degré (2014), FC
UFRSTAPS Clermont-Fd

< Participants : dléves de lycée at L1 STAPS
J DANSE séance 4 AG

- Toche :

« Vous marchez puis vous allez au 30! ¢l vous vous deplacez en ubiisant
dos appuis diffdronts, puis vous vous rlover. Construigser und phrase
danste on on avec la musxue on sidechonnant des doplacements que
vOus avoz aimo fairg, vOous momaonsoz Dion puis vous dansonel pouwr los
speclaleursy. »




Résultats

Observation et descriptions des comportements

¢ Numowesaion o st *  Actiows oo halogwes | * Flusdite imtentnmne lle
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¢ Reéalisation de *  DifMiculiés & *  Lew semps & armidt som
s T s P cumiliider be T I
ne pas s destguilibeer ramalent des appuns

*  Mouverments réalisés en |*  Ahemance de *  Ahermnance intenthonne ke

hganisalion loni e un bhow | Contra s IR T Y e woritnm Dmona
postur sl prmAnCTics comtnibs o de rebichements ¢n lien avee

¢ Desamsatien o un LT T 1w be provds du wvmpes dimies
v gt {beas ) puad N T | st sl
rappaort d emsemble du | * Dissoctations gui | * Dissociations - hasie
IRC L PN Jamiby s, v tation Ju

déplacement | du
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S¢ Wplacer, Changer de

Rochoroher le hionoe

mm . AvVanCeT S Latvner mped oy pu o Traser um cbomim s avee wn
¢ Pondtesr e danw & b v g corps, Lassesr ui iy dans
et = jolis = Avour s somealnene | espumw
povr attivey Vsttemtiom | = N appligperr *  Aller kv dans bes muws enenis
¢ Keproduse des gestes | * lnsagener des o tmom varvet | sovpliiuds
VAR € SOy *  Traduire on images s wons de la
¢ Liw w0 moond aves la I
musigue (lenivur, b N AT W R
T ’
FEmotlons *  Uidwe, mal b "sine Faire durer e passage powsr | Sennations agréables oo differomies solon
Sonsations dtsagréables |rochercher des semsstions | bes passages
Wl sy pas b laue | agreabdes
(has dxrmsd sous s
)
Perveption Conliide bes appis st s |* Aswiage da be sl ¢ Regard fiae vt un pusinl on
o e sl o Pergost |'dtiremment du daws tiww e | arrivew
e *  Loevevmdmints dos mombacs Font
o Sy b meagus, I odvpet ol e rranade aftention
catlachon bo s & |* L8PSt = b i g e
rsg— § ey piesais »
o Pergoit bes gl fourmies pas
L o souguie’
*  Pergoit e poids dua corps

Porguoat bos tranaferts o appw prusss
fomarnie une » prviuclle divs e »




Les questions de recherche

g Comment &'y prond I'enssignant dEPS pour surveiller, quider ot
réguler l'actvité des éléves en sitluation de Nalabon sportive 7 Sur
quol repose chacune des formes dinlervention repérdes .

? s Comment l'enasgnant agit-il ot communsgque 14l ?

o Sur quol focalise t-il son attention ?

o Quea transmet-il Aux dldves pour las alder A apprandre ?

o Commont ¢prouve L-d ce qu'l fa 7

J Construire un modéle d'analyse de I'aclivité d'observation el de
guidage on Natation ot le tester & d autres APSA




Contexte et participants

Participants




Résultats : quatre formes d'intervention pour
superviser et corriger dans l'action

Avec intervention verbale

Activite de

supervision et
requlation

Par observation silencieuse,
sans intervention verbale




L ]
KG-1420 : La thte ! rentre In thie... soufe | | * Distonce / proximie
dans 'van !
14737 PMlerve, tes malns, serve tes dalgts ! Communications
1492 ¢+ O« sllange, sllenge-tol. .. aver les * Injonclions laconiques / explcations riches

ballemenis !

1512 : Kevin, allonge ! devant les bras,

devant, fends bes bras ! *Voratdve w
* Stimuler, dynamiser
. au pessage OU Sutvre el guider
Faction OU Arriter 'action

] LG s Allenge-ted | Non, pas ga ! Tends les /
hras et saullle . Fais des halles ' Focore ! | s do difficulid

woullle dans 'vau | Allea, ue ga L, C “ "
i ams |'va pluas guv a -

l Vadla ! C el bbam, (8 | -
Emotions
:MWMHWMN
Arrét B

EG o "Arrttedol o ! Il y a guelgue chose Cennsissanses tranamises
qui ne va pas. Tu Uépulses parce que tu Conseds brefs faire comprendre vite
n arrives pas bien & respirer. Hegarde, pour :twummnrm

wulller, tu lournes la e de oile em || | Infonclions / F xphicabons nches (poncpes
"-'Ill’ﬂlll on Arrire.. faut l“ m s ) E

e ot bes épanles sur be cdié, d’accord 7"
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Le réle central du corps dans toute expérience
humaine (pratiquant sportif, enseignant...)

L'expérience a une inscription corporelle pulsqu'elle s'inscrit dans le monde A
travers nolre corps

« la corps n'ast ni le iy, ni 'stendard da notre idaninte. ||
@3l nofre inteligence incarnde » (Maulini, 1999)



Percevoir les sensations de son corps quand
nous agissons

Valoriser I'expérience sensorielle permet d'appréhender I'EPS d'une
autre maniere

 Le ressenti guide l'apprentissage

o Saisir l'sxpérience immédiate, étre A I'écoute de ses sansations
3« Comprondre l'expénonce corporolie nécossite do rovenir &

Fexpérience immédiate, A [a couche sensible ol profonddment incarmée du

voou » (Cizeron ot Huet, 2011)

Q  Aider I'dléve A porter son intention et son attention sur ce qu'll réalise,
pour pouvolr comprendro l'oxpononco corporelio qu'il vit

O Approndre & porcovoir ot « recovoir » los offots de I'action sur son comns
propre




Action, perception, @motion, cognition :
indissociables

o Una axpénance corporalla an EPS ne sa limite pas au mouvemant, ni A |a
simple activabon de capleurs sensonels | elle est une achon gue ncame des
significations.

- Laction parmat de percevoir, eprouver ot comprandre (conatruire des
CONNMIRAANCHR) ol inverasment




