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. Définition du surpoids et de l'obésité
. Probleme professionnel

. Des leviers psychophysiologiques

. Quelles voies d’adaptation ?



Introduction

Normalité vs. pathologie ?
- Surpoids vs. sédentarité
- Un éleve a besoins éducatifs particuliers ?

- L'EPS doit-elle participer aux politiques de
promotion de I'AP ?

- Quelle place a la culture sportive ?

- Comment gérer I'hétérogénéiteé ?



1. Définition

Courbe de Corpulence chez les filles de 0 a 18 ans
Références francaises et seuils de I'International Obesity Task Force (IOTF)
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entre 2001 et 2017

M Surpoids (hors obésité)
En %

Prévalence de la surcharge pondérale et de I'obésité
des adolescents des classes de troisieme, selon le sexe,

Les causes :

2000 | 2017 | " 2001 | 2000

Filles Gargons

2001

Lecture  En 2017, 4,7 % des garcons étaient obéses, 12,2 % en surpoids (hors obésité), Ainsi, globalement,

16,9 % étaient en surcharge pondérale.
CGhamp e France métropolitaine et départements d'outre-mer (DOROM).

Sources e Enquétes nationales sur la santé des éléves de troisieme, années scolaires 2001-2002,

2008-2009 et 2016-2017.

2017

le régime alimentaire
(Ashdown-Franks et al., 2019)

la diminution de [lactivité
physique et I'augmentation
des comportements
sédentaires (Nakano et al,,
2019).

Balance énergétique

ENTRIES SORTES

ENERSENGUES ; ENERGETIOULS

Guignon, N. (2019). En 2017, des adolescents plutét en meilleure santé physique mais plus souvent en surcharge pondérale.

Etudes et résultats. 1122.
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Le niveau d’activité physique 7

204l Données utiles

Le temps d’écrans”

70% des garcons (+) et 56% des filles (-) o gy e ® o gy |
agés de 6 a 10 ans atteignent les @ =
recommandations(1) contre seulement | e b-'
34% des garcons et 20% des filles de 11- =6 ﬁ
14 ans. Wilkin et al. (2006) s

Esteban 2014-2016 s

Jerereral 200 dowes) o

Les effets du conflnement
CORONAVIRUS
COVID-19 50,3 % des enfants ont augmenté le temps

Renforcement des mesures et

limitation des deplacementsan | ’@Xposition aux écrans et 25% ont réduit
leurs jeux actifs.

a compter du 17 mars 2020 a 12h

ONAPS 2020

(1) 60 minutes d’activité physique d’intensité modérée par jour (OMS - PNNS) idéalement dont 15 a 20 min d’intensité
élevée (SCHWARZFISCHER et al., 2017).



est-il un éleve comme les au

Les enfants et adolescents en situation d’obésité
présentent des VO,max inférieurs jusqu’a 22%
pour les filles et 35% pour les gar¢ons par
rapport aux valeurs de références pour les
enfants normo-pondérés dgés de 9 a 17 ans (1).

Altération des

La marche a 4, 5 et 6 km.hl représentait capacités aérobies.
respectivement 47, 59 et 71% de VO,max chez
I'adolescent avec obésité, alors que chez des
adolescents normo-pondérés de méme age et
de méme sexe, ces vitesses de marche
correspondaient respectivement a 34, 41 et 48%
de VO,max (2).

(1) JOHANSSON (L.), BRISSMAN (M.), MORINDER (G.), WESTERSTAHL (M.), MARCUS (C.). "Reference values and secular trends for
cardiorespiratory fitness in children and adolescents with obesity." Acta Paediatrica, vol. 109, n°8, 2020, p. 1665-1671.

(2) LAZZER (S.), BOIRIE (Y.), BITAR (A.), PETIT (I.), MEYER (M.), VERMOREL (M.). "Relationship between percentage of VO,max and type of physical
activity in obese and non-obese adolescents." Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, n°1, 2005, p.13-19.



2. Probleme professionnel

Evolution des éleves licenciés entre 2020 et 2021
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Une étude conduite au Danemark a montre qu’'une multiplication par trois des

horaires hebdomadaires d’'EPS (de 1,5 a 4,5 h) réduisait significativement le
developpement du surpoids et de 'obésité sur une période 5 ans (Kahr et al., 2019).

Kihr, P., Lima, R. A, Grgntved, A., Wedderkopp, N., & Klakk, H. (2020). Three times as much physical education reduced the risk of children
being overweight or obese after 5 years. Acta Paediatrica, 109(3), 595-601. doi:10.1111/apa.15005.



Effets généraux de l'obésité

Origines

Causes

Ventilatoires

Diminution de la compliance thoracique

Dyspnées de repos

Asthme et processus inflammatoires associés

Colt énergétique ventilatoire augmenté par I'exercice qui réduit la
performance

Cardiaques

Accumulation graisseuse péri cardiaque -> Fréquence cardiaque de repos
augmentée -> Débit cardiaque réduit -> Performance réduite

Vasculaires

Altération de la perfusion musculaire ; anomalies de la circulation
veineuse ; altération du retour veineux

Métaboliques

Troubles métaboliques : diabete de type Il -> altération du métabolisme
oxydatif a I'effort et inaptitude a cataboliser les lipides (diminution de
I'activité d’enzymes du processus oxydatif)

Ostéo-
articulaires

Augmentation des contraintes mécaniques -> douleurs ostéo-articulaires
(membres inférieurs : avant-pied, cheville, genou) ; arthrose membres
inférieurs et fémorale

Mécaniques

Frottements intercuisses

Psychologiques

Faible estime du soi physique ; amotivation




Cercle vicieux du désengagement

MAUVAISES
EXPERIENCES

« Exercice »

enregistré
Tentative AFFECTIVE n?gr:‘\soli? o
d’exercice comnia
déplaisant
i/ \
Barrieres Tentatives répétées pour un Diminutionde
physiques et résultatidentique la motivation
psych“ogiques intrin7 ue
i “exardcs

OBESITE
SEDENTARITE
FAIBLE FORME

corpsetde soi

@ &

Ekkekakis et al. (2016)

Berger
(2004)



3. Leviers psychophysiologiques

, Besoin d'accomplissement de soi:
R ) s'épanouir, exprimer son potentiel, sa créativité,
réaliser ses désirs.

Besoin d'estime:
estime de soi, reconnaissance, réussite, (
respect des autres.

- famille, amis, appartenance & un
groupe ou une communauteé.

Besoin de securite:
un toit, une chambre, un lieu
sécure, un emploi stable, une
assurance maladie, une retraite.

Besoins physiologiques:
» manger, boire, s'habiller,
respirer, dormir, se laver.

flaticon.com

https://www.preventech.net

Abraham Maslow, « A Theory of Human Motivation », Psychological Review, n° 50, 1943, p.370-396



Pyramide des besoins selon Maslow

Obligation subie >

Dévalorisation de soi >

Intimidation et stéréotypes >

Peur et douleur >

Inconfort >

Plaisir >

flaticon.com

https://www.preventech.net

Abraham Maslow, « A Theory of Human Motivation », Psychological Review, n° 50, 1943, p.370-396



3. Adaptations

Adaptations

possibles
Physiologiques |
\
Volume Intensité Récupération Activité
\- ),
Fractionner Modérée Fréquente
> et

élevée courte




2 approches

3

—
Activité physique continue

Intensité modérée

Durée longue

.

I

AP intermittente
Intensité élevée

Durée breve

.

Améliorer la condition physique objective / subjective




Intensig
.4l T 4 .

S

S

Intensité: 50% < i < 70% Intensité: 80% < i < 100%
Durée: > 30 min lDurée :4 sec<d <4 min
Récupération : aucune lRécupération : active/passive
A

Intensité

Rey et al. (2017, 2018 ...)




Un test adapté de capacités aérobies ?

s,
“,
.
o

(X
.
%, .
., .
.....
......
.........
~~~~~~~~
''''''''
. .
.......
......
''''''''
.......
,,,,,,,
.....
.......
.......
'''''
. .

. .
. s 0
.....
. .

o "
'''''''
........
.......

. oy

......
.
*e
5
‘e

£ .

o

0
o,

.

‘. ¥4,

[

o
v,

oo
..

Paliers (Km/h)
(distance 1= 33.36m.
incrément=4.17m)

15” repos

Rossi et al. (2009) ; Rey et al. (2013, 2016 ...) ; Thivel et al. (2016) ; Fillon et al. (2020) ...



3. Adaptations

Adaptations
possibles

Physiologiques

Volume

\_

g

Psychologiques

J [ Mobiles variés

choix

Motivation Plaisir Bui.:s
d’accomplissement
. Dissonance Emotions
Soi percu .. L oans
L J [ cognitive J [ appetitives

~
|
J [ Autonomie et/J




BESOINS FONDAMENTAUX
(1)

La source de |la motivation repose sur la réponse aux
besoins psychologiques fondamentaux

Rechercher la
reconnaissance,
I'intégration au

groupe résultats

Se sentir libre
dans le résultat
de ses actions

WV ENAE
tache et ses

Vallerand et Fortier (1998) , Measures of intrinsic and extrinsic motivation in sport and physical
activity: A review and critique. Advances in sport and exercise psychology measurement, 81-101.



BESOINS
Appartt.enance Autonomie
sociale
CONSEQUENCES
Affectif Cognitif
(+/- plaisir) (+/- concentration)
Briere et al. (1995). Kowal & Fortier
Journal of (2000). Research
Interpersonal Quarterly for

Violence, 10(4), Exercise and Sport,
387-401. 71(2), 171-181.

BESOINS FONDAMENTAUX

(2)

Compétence

Comportemental
(+/- abandon)

Sarrazin et al.
(2002). European
Journal of Social
Psychology, 32(3),

395-418.



Théorie d’autodétermination

Les types de motivation et de régulation dans le cadre de
la théorie sur l'autodétermination Tdche-approche, soi-approche

@aﬁm EEE) |movaton Exinséque —
signation | fsir
Non- Régulahnn Régulation Régulation Régulation Regulation
Régulation Introjectée Identifée Intégrée Intrinséque
Contrainte / Culpabilité \ Sens Valeurs
Honte Intérét
MDIFB
Auodébrmmée Modétenmnée
. Engagement : :
Engagement lié a intériorisé mais Acceptation Acceptation
des demandes consciente des consciente des

soumis a une

: . : objectifs et de la valeurs induites par
SILES GUE) U régulation externe . . w : e ) -p
contexte social . nécessité des actions I'action et I'atteinte
(souci d’apparence, . o
(Charms, 1968). pour les atteindre. des objectifs.

d’ego).

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A macrotheory of human
motivation, development, and health. Canadian psychology/Psychologie canadienne, 49(3), 182.



CONCEPT DE SOI

CONCEPT DE SOI
IMAGE DE SOI ‘ > SOl IDEAL
Ce gu'est l'enfant Ce qu'il aimerait étre
DIVERGENCE Estime do
s0i
v
EVALUATION [Vﬂlwr physique
pergue
v Can-;!Iinn J [mmmj L .Appa.r_unue J [ Fulljua J
ESTIME DE SOI physique sporntive physique physique
| | Fox & Corbin, 1989
COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES
ACADEMIQUES SOCIALES PHYSIQUES
¥ Rendement scolaire ¥ Relations avec ses pairs " Capacités athlétigques
¥ Conduite a Fécole ¥ Apparences physiques

Modele théorique du concept de soi
Selon HARTER(1982) et LAWRENCE (1988)



Stratégies
possibles

Faciliter ’'engagement et la persévéran

£

Integration

Uneillustration
en CAl (demi:
fo)glel)

Individualisation

@ Unelillustration
en CA 2 (course
dorientation) et

. CA3 (J,JJJJ,)

\

Incl

J_)JJJ'J

(—

Uneillustration

/




Lors de la séance

Développer une motivation et un but de soi-approche

LA TACHE : régulation

Des routines Une
lorisantes (TR Des surprises connaissance du
C? résultat

L'ELEVE : guidage

Des informations Des consignhes et
Des feed-backs i 8
ajoutées aides

C
I




Principes SAAFE d’apres Lubans et al. (2017)

Soutien Actif

Autonomie
Favoriser un climat

répondant aux besoins
psychologiques

Forte activités physiques et

transitions réduites LInge el preglEssiviis

Fun - Plaisir Equité

Tous les éleves peuvent
vivre des expériences
réussies

Plaisir et variété d’activités

LUBANS D., LONSDALE C., COHEN K. AND AL., “Framework for the design and delivery of organized physical activity sessions for children and adolescents : rationale and description of the
‘SAAFE’ teaching principles”, International Journal of



Lors de Ia
sequence




Conclusion

Une culture sportive aux mobiles ouverts et au service
d’une littératie physique prenant en compte l’individu

Réguler &

Individualiser
adapter

L'ESSO au sein

d’une EPS
inclusive




Pour aller plus loin ...

“ Chrstophe' HAIANO

SURPOIDS ET >\ "W
OBESITE CHEZ ius
LES ENFANTS ET

LES ADOLESCENTS

Caracteristiques,
contraintes et
bénéfices da
l"activité physique

Pressos
“da FUniversité
5 Québec

https://www.puq.ca/catalogue/livres/surpoids-obesite-chez-les-enfants-les-4174.html



https://www.puq.ca/catalogue/livres/surpoids-obesite-chez-les-enfants-les-4174.html

—

Merci pour votre attention
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