
Les outils numériques en 
Course d’orientation 



Les principales difficultés professionnelles

dans l’enseignement de la CO

Garantir la sécurité des 
élèves

Guider les élèves 
Les faire Apprendre

Optimiser les 
Préparations de 

séquence 
Organiser le groupe 

classe

Tracer  
les situations  
Différencier

Avoir une carte de 
CO à jour, normée 
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Garantir la sécurité des 
élèves
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S’assurer que 
les élèves 

ORIENTENT
Susciter chez les 
élèves ENVIE & 

PLAISIR

S ’assurer que 
les élèves 

PROGRESSENT



DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES SCOLAIRES EN CO

S’assurer que 
les élèves 

ORIENTENT
Susciter chez les 
élèves ENVIE & 

PLAISIR

S ’assurer que 
les élèves 

PROGRESSENT

Course 
individuelle

Préserver 
l’incertitude pour 
obliger une liaison  
terrain/carte ou 
liaison terrain/
carte Permettre 

la répétition

Mise en place de 
rôles sociaux: 

 traceur, arbitre, 
coureur

Situations 
courtes

Défi, mémo, chrono, 
classement

Situations variées 
(cartes, plans)  

seul ou à plusieurs
Permettre à 
l’élève de 
s’évaluer

Prendre 
confiance  

Jouer et 
rejouer

Qualité des 
cartes

Parcours de 
difficulté 

croissante

Faciliter les retours 
d’info (de 

l’enseignant, d’un 
camarade)

CARTE 

Importance du tracé- Précision des 
postes - Nid de postes. 

outils numériques: 

Modification de la carte 
Logiciel de traçage

RESULTATS  

Retours d’informations- Auto 
correction - Echanges

Outils numériques: 
Gestion électronique de 

course



Carte

Transformer 
l’échelle 

Faire des zoom 
�

Masquer / ajouter 
des éléments

Découper la carte 
Carte Shaker 

�

Créer des cartes 
de jeu





ORIENTER VITE & BIEN- CONFLIT VITESSE PRECISION

S’assurer que 
les élèves 

ORIENTENT
Susciter chez les 
élèves ENVIE & 

PLAISIR

S ’assurer que 
les élèves 

PROGRESSENT

Course 
individuelle

Préserver 
l’incertitude pour 
obliger une liaison  
terrain/carte ou 
liaison terrain/
carte Permettre 

la répétition

Mise en place de 
rôles sociaux: 

 traceur, arbitre, 
coureur

Situations 
courtes

Défi, mémo, chrono, 
classement

Situations variées 
(cartes, plans)  

seul ou à plusieurs
Permettre à 
l’élève de 
s’évaluer

Prendre 
confiance  

Jouer et 
rejouer

Qualité des 
cartes

Parcours de 
difficulté 

croissante

Faciliter les retours 
d’info (de 

l’enseignant, d’un 
camarade)

CARTE 

Importance du tracé- Précision des 
postes - Nid de postes. 

outils numériques: 

Modification de la carte 
Logiciel de traçage

RESULTATS  

Retours d’informations- Auto 
correction - Echanges

Outils numériques: 
Gestion électronique de 

course





Transformer l’échelle



Zoom 1/1000





Transformer l’échelle



Transformer l’échelle pour tracer par exemple un memo relais avec 
Purple Pen: Distance équivalentes, précision de la carte et des postes



Découper la carte











Découper la carte

Tutoriel pour réaliser des cartes shakers 

https://www.youtube.com/watch?v=EyHemmXBT1I&t=8s


Masquer des symboles

Tutoriel Masquer des symboles 

https://www.youtube.com/watch?v=3OcYAenfhKE


bâtiment

Créer des cartes



DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES SCOLAIRES EN CO

S’assurer que 
les élèves 

ORIENTENT
Susciter chez les 
élèves ENVIE & 

PLAISIR

S ’assurer que 
les élèves 

PROGRESSENT

Course 
individuelle

Préserver 
l’incertitude pour 
obliger une liaison  
terrain/carte ou 
liaison terrain/carte Permettre 

la répétition

RESULTATS  

Retours d’informations- Auto 
correction - Echanges

CARTE CHOISIE & ADAPTEE 

Précision des postes -  
Nid de postes- Itinéraire

Mise en place de 
rôles sociaux: 

 traceur, arbitre, 
coureur

Situations 
courtes

Défi, mémo, chrono, 
classement

Situations variées 
(cartes, plans)  

seul ou à plusieurs
Permettre à 
l’élève de 
s’évaluer

Prendre 
confiance  

S’amuser

Parcours de 
difficulté 

croissante

Faciliter les retours 
d’info (de 

l’enseignant, d’un 
camarade)

outils numériques: 

Modification de la carte 
Logiciel de traçage

Outils numériques: 
Gestion électronique de 

course

Qualité des 
cartes



Gestion Electronique de course 

Utilisation du matériel Sport ident et du logiciel GECO



Les logiciels utilisés

Modification de l’échelle Open orienteering mapper ( OOM)

Ocad

Traçage des circuits Ocad

Purple Pen

Export des corrections poinçons Purple Pen

Exports des corrections pour utilisation 
sous GECO

Purple pen 

Ocad

Cartographie:

( dessiner, ajouter, masquer des symboles 
au format IOF, découper la carte, créer 
des cartes)

Open orienteering mapper ( OOM)

Ocad

Chronométrages de circuits
Sport Ident ( synchronisation et lecture 

des boitiers)

GECO ( corrections des circuits)



-Albert Einstein

 « Je n’enseigne rien à mes élèves, j’essaie 
seulement de créer des conditions dans lesquelles 

ils peuvent apprendre » 



Karine Ouvrard 
Merci de votre attention


