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DES ECRANS EN EPS... QUELS CRETINS !

Michel « Ce que nous faisons subir a nos enfants est inexcusable.
DESMURGET . o . , .y
Jamals sans doute, dans l1l’histoire de 1’humanité, une
LA FABRIQUE telle expérience de décérebration n’avait étée conduite a

DU(RE”N[NGUA(I aussl grande échelle »

LES DANGERS DES BERANS
POUR NOS ENFANTS

»
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« La fabrique du crétin digital » M.Desmurget (ed. Seuil, 2019)

Un scientifique nous alerte !
Seuil
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Plaidoyer pour une posture éducative, responsable, et raisonnée:
entre techno-phobie et techno-euphorie

« Le numerigue »
coordonné par E.Dauphas, S.Lacroix, Y.Tomaszower (ed. Pour 'action, 2018)
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NUMERIQUE EDUCATIF: VIGILANCES ET INQUIETUDES

[ 11
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La préoccupation du temps Lo NUMBTQUe Comme putll Un recuell signifiant et adapté a
constitutif du scénario

d’engagement moteur védagogique en EPS 'éleve

Moi ce que je veux
c’est que mes
éleves transpirent

. - | Et puis si c’est pour
Je préfere acheter de | . qu’ils trainent sur
nouvelles raquettes que B = Youtube pendant mes
des tablettes ! 5 : o cours

Remplir une fiche est
déja parfois compliqué
alors le numérique...

La vigilance disciplinaire La vigilance éducative
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Des benefices

« e puimerlaue [ est (pas educatll el neme; L e asvieit »
Y.Tomaszower (J.Zoro, 2016)

NUMERIQUE EDUCATIF: A QUEL PRIX ?

Connaissance des
ressources

L equipement

Accompagnement
technique
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ENIEUX SOCIETAUX ET SCOLAIRES
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| E NUMERIQUE AUJOURD’HUI

6 1 % des Frangais se connectent a —

@ domicile avec un mobile, une ) ":\
Y N

"l

smartphone ordinateur  tablette i
PTRREEP e DE NOUVELLES FAGONS D CONSOMMER DES PROGRAVIVIES AUDIOVISUELS
par rapport a par rapport a par rapport a LES FRANGAIS PASSENT EN LE SUCCES DES ALA LES MODES DE RECEPTION
2017 2017 2017 MOYENNE PAR SEMAINE... S e U T e R

53, X

ont regardé au cours des douze derniers mois des @missions
«n replay, VOD, streaming sur un poete de télévision

33, o Ol X

ont fait la méme chose sur mobile, tablette ou ordinatewr
ce mode de visionnage conceme 9% des 18-24.ans

255 “" >

des Frangals disposent d'un abonnement de $Y'OD

18 h a regarder la

telévision sur un télaviseur
-2 heures par rapport 3 2016

18 h 2 wiliser internet
stable par rapport 2 2016

5 h a regarder des vidéos,
des films ou d'autres
programmes audiovisuels
sur internet

+2 heures parrapport 3 2016

46%

|'APPROPRIATION DU NUMERIQUE PAR LES

LES COMPORTEMENTS DES FRANCAIS
EN CAS DE DIFFICULTES

35

O

smartphone 42 % 18« %
M des adultes abandonnent ou de la population
+4 I "‘t? ordinateur demandent de 'aide n'utilisent jamais adulte serait prét a
par rapport a d'outils informatiques suivre une formation
H et numériques pour utiliser ces outils
2017 -3 po"‘ts X de maniére autonome
par rapport a N , 3 ('exclusion des Frangaie ne
N rancontrant jameis de
2017 ’ difficultés

UNE APPETENCE A SE FORMER

POSTE PRINCIPAL

1

des personnes équipées utilisent les résesux fizes
pour regarder |a 1élévision
+14 points par rapport 3 2014

g
I

(dant +171 points pourls fibre cu le cible)

18 ANS ET PLUS

T
_——
26°

des personnes prétes a
se former ne connaissent
aucun lieu ol le faire

31

des non-internautes
considerent quinternet
est trop compliqué

a utiliser

-14 points en un an

1-6 ans 7-12 ans
NS NS

i

2016 40

2012 2n10 4,50 12n20

Source: IPSOS - Junior Connect 2016

TV FEUX ME PASSER
L'APPLICATION BEURRE -
CONFITURE S'iL TE PLAIT 7

ARCEP (chiffres au 30/06/2018)

Le Barometre du numérique est une €tude réalisée par le Crédoc pour ARCER le CGE et la Mission Société
Numérique, aupres d'un échantillon représentatif de la population francaise agée de |2 ans et plus
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TEMPS D'ECRAN ET CRISE SANITAIRE

LE TEMPS D ECRAN Le temps moyen passe
o devant les écrans par les
3-18 ans est passe

de |62 minutes par jour
(2h42) a 246 minutes
(4h06) par jour pendant la
bandemie, selon une etude

d e e internationale portant sur

e 30000 enfants

MINISTERE
DES SPORTS
Libertd

bpalite
Fratermiee
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MEFIANCE ET D

“FIANCE OU Bl
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Societe

* |Les enfants sur-exposes aux ecrans

Academie Ameéricaine de Pediatrie (APP)

Reportages televises (« Envoye spéecia

Réseaux soclaux

Activite physique

Mps connecte des adolescents

~

-NVEILLANCE ET CONFANCE ¢
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LE DESASTRE

DE LECOLE
NUMERIQUE

»)

Ecole

* Un positionnement ambigu

nterdiction des portables a I'école

Des freins a lever

* « Le desastre de I'ecole numérique »

On apprend moins bien avec les €crans

\- Numerique n'a rien a faire a I'école

J
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« IL ESTTOMBE DEDANS QUAND IL ETAIT PETIT »

Une fracture numerique !
« Seuls ceux qui sauront se former, s'informer; comprendre leur environnement a travers les medias
sauront s'adapter a un monde en mutation constante »

Rapport Fourgous (201 2)
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DEMAGOGIE OU ETHNOPEDAGOGIE ?

Le numeérique transpire sur la societé Le numeérique traverse les textes
cf. « Le tsunami numérique » facetou | institutionnels a I'école

(E.Davidenkoff, 2015) cf. SCCC, EPI, programmes 2015

Go gle 973,000 18 Million
Logins Text L
. 3.7Million Messages /4 :
e N Search Video. )

. Queries

s oot Plans territoriaux de dotation
Gl ex: Ordival CG94

Un milliard d’euros sur 3 ans

pour le numerique a l'école M Y L
(FHollande, Mar 2015) | .@ wisy ) . et '@' IPad en Corse, Besancon, Correze
| pent Online j Scrolling Instagram
2.4 Million
Y | 481,000
| snaps S 4
¥/\_\J§J Created T Twveets Sent y
25,000 Ml
GIFs Sent via 'wﬁm
Messenger 'k{x, N
° 38 Million ‘\ 187 Million .
Messages -\ Emails Sent y
st e cwr P tilise les TIC a Iécole, moi
. , . ) Voice first  Views « Plus un pays utilise les a I’école, moins
Remise en cause des apports des tablettes en education R Devices shipped DA Croared 8 pPay ) ’
,. b , ) W @ orilewis bons sont ses resultats »
« LiPad a I'ecole: usages, avantages et defis », awnnecho'  @OficiallyChodd PISA 2012
]

Karsenti-Fievez, 2013

Démagogie ou ethnopédagogie !

« Entrer dans la question du numeérigue par les usages pedagogiques » PMeirieu
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DES CONSEQUENCES PEDAGOGIQUES

« La technologie peut étre utilisee au
service des nouvelles pedagogies

« Nous ne martrisons pas encore assez le placant les apprenants au coeur d'un
type d'approches pedagogiques apprentissage actif, en offrant des
permettant de tirer pleinement profit des outils pour les methodes
nouvelles technologies. d'apprentissage par investigation et des

espaces de travall collaboratifs.

En nous contentant d'ajouter les
technologies du XXle siecle aux pratiques
hedagogiques du XXe siecle, nous ne
falsons gu'amoindrir I'efficacite de
‘enseignement »

La technologie peut ainsi renforcer
'apprentissage par I'expérience,
favoriser les methodes pedagogiques
d'apprentissage par projet et par
investigation, faciliter les activites
pratiques et I'apprentissage collaboratif,
permettre une evaluation formative en
temps reel (...) »

« Connectés pour apprendre !
Les €leves et les nouvelles technologies » (rapport de TOCDE, 2015)
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VERITABLE ENJEU OU EFFETS DE MODE:VERS UNE EPS 2.0 ?
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: \ DES PLUS-VALUES EN EPS

Artefact cognrtif

Pour I'enseignant

4L 04 % 44 LY s s

[ Pour |'éleve
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. Schématisation d'une :

 situation d'apprentissage

: Description de h

dispositifs off ou def -

\—

iIDoceo

teacher’s assistant

www.idoceo.net

a )

Tableau noir interactif

Gestion de l'appel

_J

Informations sur |'éleve

~

_J

\— _J

8 )

Enregistrement d'actions
\— _J

- )
Fvaluation

\_ B,

- )

\_

ED T et cahier de textes

_/
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Artefact cognrtif

[ Pour I'enseignant j

DES PLUS-VALUES EN EPS

Enrichir le feedback
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Feedback

[ Perte de balle

|

Handball

Recueil statistique enrichi par le numeérique

iPTB / aPTB
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Feedback
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« L'autoscopie: se confronter a limage de son propre corps »

Bruchon (F) et Tomaszower (Y), Autoscopie, autonomie, autorégulation avec les TICE, Revue EPS #367

Bam Video Delay Video Coach Evaluation

m o) @ Caculté des Education Physique et Sportive
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AUTOSCOPIE

- CONNAISSANCE IMM

[ 1IN

DIAT

DU RESULTA

xdt

BAM VideoDelay
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Feedback

»//’/» Y, 3 ‘ )\
- .
Recuell statistique Autoscopie

~ | AR ~ , , h ~ R

Feedback immeédiat Co-régulation et Interdisciplinarite et
et enrich auto-evaluation sens
Y N\ Y
m o Faculté des Education Physique et Sportive

Sciences du Sport
Aix-Marseille Université

Numeérique eéducatif
Y. Tomaszower



CONFRONTATION SOCIO-COGNITIVE
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Artefact cognitif
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[Pour I’enseignant]

DES PLUS-VALUES EN EPS
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Enrichir le feedback
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« Hacking pedagogique » )

: Power Point f=-)
ower Poin
E [ dynamiques j e

E * &
Ludification des
apprentissages : _
W,

o
b

CCe
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Hacking
&5

PowerPoint Keynote

Acro’EPS

'ﬁ i " ’ Gym’EPS

Apple Store Google Play
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Hacking
&5

PowerPoint Keynote

"\ 8

Hand EPS

« La ludification des apprentissages consiste a transposer les mécanismes du jeu
dans un domaine non ludiqgue pour résoudre des problemes »

Dauphas (E), Lacroix (S), Tomaszower (Y), Université Numérique d’Automne, Dijon 2017| »
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Hacking
. d

« Loin d'ériger le numérique au statut doutil magique, (...) nous sommes convaincus de sa pertinence pour favoriser la
construction des connaissances par I'éleve a condition d'usages réfléchis, raisonnés et mditris€s »

Tomaszower (Y), Quel apport du numérigue dans une approche constructiviste de I'enseignement? Revue EPS #373

Ftre acteur

. ™
Fleve acteur

\_ J

Falre des choix

~
Autodéetermination

\_

~

J

~

Dévolution

~

J
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Chercheur basé au Etats-Unis

Le modele SAMR date de 2006

REDEFINITION

Techno.ogy zallows for the creation of new
lasks, previously inconceivable

MODIFICATION

Technology allows [or significant lask redesign

AUGMENTATION

Techno.ogy acts zs a direct substitute, with functional
Improvement

SUBSTITUTION

Technology acts as a direct substitute, with no functional change

| E MODELE SAMR
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| E MODELE SAMR, PUENTEDURA (R)

» La technologie ne fait que repliquer.
Aucun changement fonctionnel

» La technologie agit comme substitution
ey directe doutil avec amelioration fonctionnelle

 La technologie permet une reconfiguration
T significative de la tache

» La technologie permet la création de * e
A nouvelles taches, auparavant inconcevables il

m s @ Faculté des Education Physique et Sportive
z ‘9’ Sciences du Sport Numeérique eéducatif
o Meredile Aix-Marseille Université Y. Tomaszower



Les TICE remplacent des outils déja existants. La finalité du SU BSTITUTIUN

travail demandé aux éléves ne change pas

Ressources

Utilisation d'un fichier type Excel

r

Mise en oeuvre

| Dispositif ‘ 'I"ouner en avant
Utiliser une feuille de calcul pour réaliser une fiche de s [EE—ZIL :
o« o, 7 . . ANCIAUX Lorine v v
sa classe dans l'activité gymnastique sportive e v
CAMARA Mamadou v v v
CUREAU Marjorie
Plus value e— : & @ p

k FLEURETTE Mae

» Moins de support papier

» Possibilité de projeter le tableau aux éleves

» Eleves prennent conscient de leur progression simultanément
» Gain de temps

Education Physique et Sportive

CACe = Faculté des . .
m/ Sciences du Sport Numérique éducatif
Oin-arseille Aix--Marseille Université YTomaSZO\Ner




Les TICE remplacent des outils déja existants en AUGM ENTATION

augmentant significativement leur efficacité

Ressources

Application « EPS compteur » en remplacement d'une fiche papier

Mise en oeuvre

Tn o0 A nite

> Ultimate : atteindre un minimum de 60% de passes réussies
> Une tablette (ou smartphone) par équipe
> Un temps mort par équipe

Ry 3

Plus value

» Connaissance du Résultat en direct
» Identification de |'écart au probléeme posé pour régulation
» Role de I'observateur

Sciences du Sport Numeérique educatif
Aix--Marseille Université YTomaszower
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AUGMENTATION

Lea O Qe

6/7%

2/ 3

'S incompletes
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Les TICE permettent aux éléves de travailler différemment.
Optimisation et individualisation des régulations

Ressources

Application « TTEPS »: répertoire d’exercices N1 et N2

Mise en oeuvre

> Choix de l'exercice a réaliser (chronologique ou thématique)
> Fiche de suivi a remplir au fur et a mesure

Plus value

» Autonomie / Autodétermination / Autoévaluation /
Individualisation

» Enseignant peut suivre la progression de ses éleves / Régulation

» Mise en place de groupes de travail / compétences

MODIFICATION

TYTIX111I1 I EEE R

" E AR R ERREEREEEEEENEERER.

S80S SSSTSERTES

A AR A A LA RE R
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corps/raquette

10. Travail du co

13. Assurer la cq
I'échange

16. Assurer la cd

Faculté des
Sciences du Sport
Aix--Marseille Université

MODIFICATION

Exercice
Suivant
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Ressources

> Application « Acro’EPS »: répertoire de pyramides en acrosport
* Application « Bam Video Delay »: vidéo en différé

> Application « Coach’s Eye »: analyse vidéo

* Application « Plickers »: voter / juger

Mise en oe

uvre

* Eléves jouent le role de juge pour permettre aux gymnastes de

progress

> Un groupe passe et suite au vote va travailler sur 'atelier prioritaire

Plus value

» Autonomie (criteres de réalisation indiqués) et auto-validation
» Possibilité d'évaluer les compétences du « juge »
» Autodétermination - Sentiment de liberté

er

Les TICE offrent de nouvelles possibilités didactiques et
pédagogiques. Les éleves accédent a de nouvelles compétences

REDEFINITION
AabEPs

AcroEPS

A

Bam Video Delay

Coach’s Eye

va
\ =

Plickers
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REDEFINITION
. W §

ATELIER ATELIER ATELIER
SELECTION VALIDATION ENCHAINEMENT

L

ESPACE DE DEBRIEFING
APRES LE PASSAGE

v

Qe

LES ELEVES VOTENT
AVEC PLICKERS

Sciences du Sport Numeérique educatif
Aix--Marseille Université YTomaszower
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Titulaire de la Chaire de
recherche du Canada sur les
technologies de l'information et
de la communication (TIC) en
éducation

+++INNOVATION+++

Les technologies permettent d’enseigner ou de réaliser des
taches scolaires comme il n’était pas possible de le faire

avant. Il y a innovation et évolution, non seulement dans
I’acte d’enseigner, mais aussi dans les fagcons d’apprendre.

++PROGRES++

Les technologies permettent d’enseigner, d’apprendre ou
de réaliser des taches scolaires dites traditionnelles avec
une efficacité accrue. Les technologies ont un impact positif.

- +SUBSTITUTION+ -

Les technologies permettent d’enseigner ou de réaliser des
taches scolaires sans une réelle efficacité supplémentaire. |l
n’y a ni avantage ni désavantage a l'usage de la technologie.

L

Processus d’adaptation

4

- - -DETERIORATION- - -

Les technologies augmentent les lacunes de l’enseignement,

ADOPTION

L’usage des technologies requiert énormément de temps et
d’engagement personnel de la part de I'enseignant. A ce stade initial, il y

Usage des technologies par les apprenants pour
développer des compétences et apprendre.
souvent au détriment des éléves. Les problémes rencontrés sont
récurrents pour parler encore de processus d’adaptation.

a un désavantage normal a commencer a utiliser les technologies.

L E MODELE ASPID
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Perm

Slocs simples

IS de faire du ST

UN

—XPerimentation

T
\_

"MARCH

des themes d’entrainement

—XPerimentation
des parametres

L3 L4

PoLAMR

L5

-INS

-GN

N T

Auto-évaluation

-N STE

—valuation

Terminale

- iDoceo
; ""',!1 /N |

ix- | ‘arseille

o Faculté des
}I Sciences du Sport
Aix--Marseille Université

Education Physique et Sportive

Numeérique eéducatif
Y. Tomaszower



| 1
U

Education Physique et Sportive
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Tablettes

Cardiofrequencemetres

ITrepleds et support

Références Unités

IPad mini 4 8

Polar OH 1 (brassards) 20

IStabilizer 4

Polar team

| E MATERIEL UTILISE

<

) o oo
Bam Video Delay w

OS  Video Coach Evaluation

OS5 -

1OS Additio
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iPad =

Feuilles de calcul

11:25 ¥ 60% mm

Carnet_Entrainement_Numerique (S,QJ = 4 e

+ Themes d'entrainement Fleve 02 Flave 03 Fleve D4

FICHC PCRSCNNCLLC

Fc Max

FCE

Lycée rte

NomODre oo sdries

Duree d'une serie (en
minutes)

Tarspa d'effert total (or
minwtes)

BILAN PERSONNEL
Jétals proche de ma FCE

Jaltroure Nentrahenent

Cel estraivement m'a glu

EXPERIMENTATION DES PARAVETRES

PAFAMETRES REMAFQUABLES

Theme de la Legoh
Expérimeu&o.&ton des Par«mé&re.s
NAON COACH

Nom

Fréenom

Date d'abservation

CXPERIMENTATION DES PAR/NETRES

Boc

Fualale Jela
seny

Fao de reprise
Tewrps e repoa

Theme d’entrafnement n°l; bref et intense

PROJET D'ENTFANZMENT BREF ET INTENSE

Nombre de séries

Durbe d'une serie jor

mirdtan)

Tenps Jd'elfon lotel (en

minutes)

JILAN PERSONNDL

J'etsis proche de ma FCE

J'a trouve l'enirainement

MON COACE -

Nam

Prénom DDD

Date d'obeervation [

o

Fe @ kafin dola

Partie |

| e carnet d'entrainement
nuMerique
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Sciences du Sport
Aix--Marseille Université

Education Physique et Sportive
Numérique éducatif
Y. Tomaszower



DES RESSENTIS

UNE ANALYSE EVOLUTIV

Feullles de calcul Carnet_Entrainement_Numerique g:';) (i) + vae ( . \
el Themes d entra'rement Cléve O1 Cleve 02 Cleve 03 Cléve 04 G U | d age
e Une expérimentation des parametres guidee par le prof
Les themes d’entrainement —
eFRORTAREFET | EFFORTLONGET | |EFORT MOGERE ST P Un ressenti exprimé graduellement
| © Copacié adrcbie | | ¢)
CARACTEAISTIOUES — = ' ' - T
REPRISE 110 2 120 pus/min ACCO m pagn e m e n_t

. Une analyse de la Fc accompagnee par un pair
J \ ' ' V4 V4 N\
W ‘ Un ressenti exprime selon une echelle et des reperes
o\

PARAMETRES JESIUS o - 1 Aissaciafion «lanaanaant

MUSIQUE

l' ‘;
] \

i\

\_

(
Une analyse personnelle de la Fc en direct et a postérior
Un ressentl exprimeé de maniere precise et adaptee
De plus en plus riche, variee, personnelle et complexe

\_ J

Education Physique et Sportive
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UN « PERMIS DE FAIRE DU STEP » A VALIDER

» Valider le permis de faire du STEP

L

FQwin
®"Os

» Respect des principes de sécurité comem

+ Respect des ETM -

Keynote

» Autoscopie et co-régulation

MCN JUGE

Nom

Prénom D D D

Date d'ohservation

Permis do taire di STER

Euates decit, goind ne sort pes la poitrine) CS gy
Chainc Méteo Apg Store

FI‘CRM A%BIT OANENT (D IR'A IR

Fiode artisramont eur lo STEP (apoue placde:
s de ballon er dovors JUETEM

At

GANoE IIHAUES SNUNE NAs TP reratanace
da la jarbe sur e STES)

EBras pbaotts sur certains Pas Do Sorse (FDB)
Sur Basic: pleds paraliélos ot sonds Bam \/|deo De|a>/ G
Sur V STEP. prss vuvenls ol doa s
Sur gemou: Cukse a I'honzon'sie

Sur tadon hon CIOZIE G 2 Tesse

Nombre total de « Qui »

“l k@ Oy

Validation du permis Video Coach Evaluation
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AUTOSCOPIE ET CO-REGULATION
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YUN ITHRY

09:30 - 23 janv. 2018

a0 -1 8

144 [bpm] 200 [bpm]

(11 @& 00:36:01 % 90%

CALORIES

h 294

[keal]

AUTRE

ANALYSE DE L'EVOLUTION DE SA FC

N

TEMPS DANS LES ZONES

COURBE DE FREQUENCE CARDIAQUE

FG [bpm]
206
185
165
144
124
103

82

4 )

\_ J

Analyse de sa

Fc Entrainement

\_

a )

|dentification des séries

HATEM
09:30 - 23 janv. 2018
FC MOY FC MAX CALORIES
v 599, v 739 b 213
120 [bpm] 148 [bpm] [keal]
@ 00:36:01 3 89% AUTRE

et de la regularité )

~

~
Analyse des temps de

NV

COURBE DE FREQUENCE CARDIAQUE

FC [bpm]
204
184
163
143

102
82

S 10 15 20 25 30 35'[emnll'|:]s , , .
recuperation
PoiAn. PoLAR. PoikAr. - j PokAr PokAr PokAr
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AUTO-EVALUATION AVEC IDOCEO

iDoceo

£ 4

Pour accéder a |z plateforme
d’'auto-évaluation
Flashez |le code ci-dessous

ou RDV sur www. connect.idoceo.net

W LIEEIPS

Lycse International de I'Ect Parison
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-C EN DIRECT - POLAR TEAM

a )
Recuell des informations

en direct par le coach

..‘- , | ." ~' ' K J
| 48
' 4 )
‘ Un suivi précis des effets
de la recupération
\_ j
- )

Mise en correspondance

du ressentl et du réalisé
\_ J

Sciences du Sport Numeérique eéducatif
Aix--Marseille Université YTomaszower
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Partie |11

Analyse des sensations
Mise en projet

iIDoceo

£ 4

a culté des Education Physique et Sportive
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’ENT POUR UNE AUTO-REGULATION ET UN

[::] # docs.google.com 7 |]_' — [' I
*%ee’s 2
@ a.. ;‘ ..
... .z.
58

[ 11
Y,
P
O
1 O
| —
| O
Z

Facohook Coud v Sports~ Comptes ~ LIEP~ EPE~ GRED~ TICZ ~ Streaming v Apple ~  Torrent ~ NAS ~

Pour accéder au
questionnaire flashez le

code ou RDV sur Analyse de mon dernier entrainement

de STEP

*Obligatoie

https://goo.gl/forms/
bdropg5coJB1GyMi2 ’ -

VCIre reponss

( . \ ( \ Prénom *
Fvolution de ma Fc est- . )
Quel est mon ressentl

elle révélatrice de mon , .
n bréedominant sz
. entralinement y . y
- ~ - ~
Ma Fc est-elle dans ma Mon projet pour la lecon rumnal it iy
zone cible ¢ Pourquol ¢ suivante I I

o ), \~ J
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-

\_

Numerique comme outll
d'individualisation

~

-
Numérigue permet d'enrichir
Investigation
\_ J

Ressent| vs hormes externes
Un equilibre a trouver

NUMERIQUE VS RESSENT]

-

Numeérique comme facilitateur

\_

d'echanges entre pairs

~

_J
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La ludification des apprentissages en handball:

S’impliquer, coopérer, progresser... jouez !

L o
Une illustration en Handball
m o) o Faculté des Education Physique et Sportive
W‘; ( Sciences du Sport Numérique éducatif
Qin-Mrselle Aix-Marseille Université Y Tomaszower




L E J E U J/ /Ap p\rendre pour \&

| | %
- jouer ou Jouer pour |
¢ qe?
N apprendre

« |l faut jouer pour
devenir serieux »

Aristote « I n‘est pas de bonne pedagogie
e qui ne commence par evelller le —

desir d'apprendre »

FDe Closets

Chc>|>.< dune FO. me /Ch0|>< d'une approche /Choix d’'une ressource
Scolaire de Pratique Hhédagogique support de
® 'enseignement
HAND@ 4'EPS
N Y N / N /

Sciences du Sport Numeérique eéducatif
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CURRICULUM DE FORMATION DE LELEVE
Cycle 3 Cycle 4 Lycée STAPS
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UNE OPTIMISATION DU TEMPS MOTEUR... ET MEME A 40 !
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LE CHOIX D'UNE FORME SCOLAIRE

Quel éleve handballeur a la fin du secondaire

Tous Tous « Voleurs » de Tous Gardiens de

DE PRATIQUE

« Traverseurs » Tous Margueurs but « VIvre une tranche de vie de

Tou._ .chs

Observateurs Tous Arbirtres

handballeur »

M.Portes

o Faculté des Education Physique et Sportive
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.
Accroritre la
motivation

G
W\ &

\

/ '
Construire
'autonomie

\

- CHOIX

D'UN

- APPROCH

N

P_

DAGOGIQU

-

Rendre ['éleve
pleinement acteur

~

-

Contribuer a la
soclalisation

0o
a9
A

~
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LE CHOIX D'UNE RESSOURCE SUPPORT

Education Physique et Sportive
Numeérique éducatif
Y. Tomaszower




0,5

x

M-

-

Com Fé&&iom |

f

| Aune grande competition !

I eck bewps de mesurer vobre efficaciké colleckive

L - - o 4 e o
«exv ;‘.L‘ A&‘:.l"“‘l vt Comw 'L‘l"\‘l'\l,k‘: auw Seun

Niveau .
Ligue des ‘

Chovwipions -

Nondial

g

THAND  &'oFS

arseille

LE CHOIX D'UNE RESSOURCE SUPPORT

ETAPE |l

Choix d'un pouvolr a travalller

Pour devenir une équi & Fe"{‘nrw'n.uke el &quilibrée,
-.:(.Fabl.e de remrorl'er de nombrewx kilres,
il veus faut :.c-:iué:ri.r . Alor: au bravail !

HAND &'EPS

Yous Conchs =+ )
Observateurs b7 |

ETAPE Il

Tester ses nouveaux pouvolrs
ﬁ

"eacet”
Soan prirclpol

Ligue Nationale de Handball (LNH)

-

Matbchs amicaux
Ligue Féminine de Handball (LFH)

Metz Handball

Cramaion de France 2018
L'Aane S0t Sar cucoaNmsa )

four lesher vas Fuuvuit't: et vous r;l'{- er .l La L‘.umr.":-l‘d'i.un_.
rien de telles gque des oppositions armicales contre les

melllewres é.;‘uiFes de nokre clu\.mpi'_w\»mt /

HAND  &'EPS
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SCENARIO ENRICHI PAR LE NUM

-RIQUE: LE DEROUL
Evaluation diagnostique
- Regles essentielles
- Ratios T/P et B/T
Constitution des clubs
, . . Auto-
Présentation des pouvoirs Mi | d , . , .
« La compétition » 'se en place du scenario evaluation
Acquisition des pouvoirs —valuation
Matchs amicaux Terminale

K L4 L5 L6 " 8 <
HAND@® 4'EPS i1

A i ‘ » @
PTB

- Faculté des
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Niveauw |
LNH-LF~H , | Phanpe®

Menu Priv\cLPaL

Tous « Traverseurs » Tous « Voleurs » de ballon Tous Gardiens de but

Pour devenir une équ,ipe Performan&e ek équitibrée,
capable de remporter de nombreux titres,
il vous faut acquérir . Alors au travail !

Tous Coachs “\ ./ L/ HAND 4'EP$

Observateurs

O Faculté des Education Physique et Sportive
; Sciences du Sport Numeérique €éducatif
S Aix -Marseille Université

~ Main-mirseille Y. Tomaszower



« TOUS TRAVERSEURS »

Presembakion des joueurs

Hond de Course

Estelle ~ Kentin >

: Nze Min g Mhé l'l‘l::s'@
L'équipe remporte tous ses malchs r ' y N nalien
Q par 3 buts d'écart au moins F Consignes | raverseur L g gl MolSERYR.g.4

b Jeu sur un terrain de handball a 4. Chaque equipa est compasea de 3 jousurs de champ et d'un gardien Marquaur [l Marqueur

L'équipe remporte plus de 70% i L'équipe marque un point & chaque but marqué )
W ses matchs ; Stade 1: le PB peut courir librement avec e ballon. Les défenseurs n'ant pas le droit au contact, ils doivent Voleur ool Voleur
B intercepter Gardien i Gardien
L'équipe remporte plus de 50% ¢ Stade 2: le PB doit s'arréter lorsqu'il est tauché par un défenseur de face a deux mains
sas matchs .» Stade 3: le PB perd le ballon lorsqu'il est touché par un défenseur de face a deux mains

Variables

- L'aquipe perd le ballon
lorsqu’elle est louchée a trois
reprises par l'aquipe adverse

- On supprime le toucher: le
défenseur peut géner,
intercepter, dissuader

= Jeu dans la longueur d'un - i
terrain divisé en deux (40x10) ObJ QC&LF

Tous « Traverseurs »

p Integrer les notions de
NumeTL:‘ue progression vers la cible.
Utilisation de Iapplication _Se projeter rapidement vers
« Multicompteur » (Android Iavant pour traverser le terrain

et iOS) pour relever le
nombre de possessions et
le nombre de tirs realises
par I'équipe observée

I

Tous « Traverseurs »

Stkbuation en vidéo

HAND®4'EPS

m o < Faculté des Education Physique et Sportive
' Sciences du Sport Numeérique educatif
is- rseille Aix-Marseille Université YTomaSZOV\/er




T

L'équipe remporte tous ses duels e -
e marquant a chaque fois plus de 3 b COV\SLQV\QS
e Les joueurs de deux équipes s'affrontent successivement en un contre un sur un terrain de hand a 4
L'aquipe remparte plus dé 70% de iLe PB peut courir librement avec le ballon. Chaque duel dure 1min h
ses duels Stade 1: le tir est réalisé avant la ligne médiane

Stade 2: le tir est réalisé au niveau des plots
Stade 3: le tir est réalisé a la zone adverse

Stade 4: le PB doit dribbler pour se déplacer

W ses duels

S

T ———— —_—“_A

Variables

4 - Madifier la distance des

plots

- Madifier la durée des
oppositions

- Imposer le tir indirect

—

et o
Numerigque
Ultilisation de l'application
« EPSCompteur » (Androi
d) ou « C4statsLite » (iI0S)
pour prélever le
pourcentage de réussite
des tireurs (ratio B/T)

r

HAND 4'EPS

: @ Faculté des
r ‘9 Sciences du Sport
Aix--Marseille Université

i%- | arseille

| Traverseur .~ 4%

| Voleur

« TOUS MARQUEURS »

Presenkation des jou.eu.rs

»

HE)

Orlane
Kanor

Melvyn
Richardson
Traverseur .
Marausur
Voleur
Gardian

\n
y

Marcuaur

Gardien

Tous Marqueurs

Tirer efficacement en appui, en
COUrse ou en suspension en
situation favorable
(sans defenseur)

Tous Marqueurs

HAND®4'EPS

Education Physique et Sportive
Numeérique eéducatif
Y. Tomaszower
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Retour

Le joueur cible

@ L'aquipe remporta tous ses ma _" S COV\S‘. nes

B avec un score > a 30 - —3—

i i Opposilion de deux equipes composess de 3 jousurs el 1 GB sur un terrain de handball & 4.
L'equipe remporte plus de 70% de Un joueur cible est placé derriére le GB adverse. Le tireur doit parvenir & donner le ballon au joueur cible.
§85 maichs 1pt est marqué par but marque.

10pts sont margués lorsque |e joueur cible a recu la balle

10pts sont marqués si le GB détourne ou Intercepte la balle

Pénalité de 10pis sir le GB se retourne face au joueur cible

L'équipe remporte plus de 50% d
ses matchs

S—

Variables

- Augmenter ou diminuer la
surface de la zone

- Retirer le joueur cible et
imposer le tir indirect
(rebond, contournement)

Num ériqu.e

Utilisation de |'application
« ScoreurEPS » (Android)
ou « Compteur

UDC » (iOS) pour le
recueill du score

£

« TOUS GARDIENS DE BUT »

Présenkakion des Joueurs

Tous Gardiens de but

Prendre confiance dans son
role de GB. Apprendre a se
placer et rester face au tireur

Tous Gardiens de but

HAND®4'EPS

Sikuakion en vidéo

i%- | arseille
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EVALUATION ET AUTO-EVALUATION AVEC IDOCEO

iDoceo

/e
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4 ) 4 )

GENESE D'UNE DEMARCHE
s

s . e | Ly . vy
Ouitiller I'éleve pour lui permettre de Ouitiller 'enseignant et le candidat au ;
comprendre, évaluer et reguler ses actions CONCours pour décrypter la motricité
- / - /
M o ° o 770 ‘
: \i i
|
Retour Outil Analyse Continuum de
d'information numerigue des besoins formation

Associer un numeérique éducatif a une
forme scolaire de pratique adaptée
« porteuse du fond culturel des APSA »*

pour former le citoyen lucide, capable

d’adaptation et de choix éclairés

* Programme d’EPS du lycée general et technologique, BO special n°1 du 22 janvier 2019

Sciences du Sport Numeérique educatif
Aix--Marseille Université YTomaszower
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-mono--mult(i)/‘r’zonovmulth‘ -Poss.-{tirlggoss.-[ﬁrs—’ '"TITS ‘ blét;:/ilrw Buts —

GRIBOUILLIS'EPS

HAND 4 'EPS

.;:
'*:.

GRIBQUILLIS i

.“.'i“

g DISPONIBLE SUR - Télécharger dans
P Google Play & 1'2app Store

Faculté des Education Physique et Sportive
Sciences du Sport Numeérique educatif
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HAND 4°EPS

A la cos\quél:e de nouveaux Elkres

LE REVELATEUR

Tirs / Possessions
(hombre de possessions aboutissant a un tir / nombre de possessions entrainant une perte de balle)

A Statistigues —
= | 75% 100%

0% 25% S50%

2

...............

"e X
.

-

ii“i'
7 e
.

|

wMun
.
.
4

S— S —
L ]
I ‘‘‘‘‘
. a

@

four develir une engui erformanke et éouilibrée,
copable z:mr&r de wmbm‘r:l&lhea.

il vous faut acquérir . Alors au Bravail !

0% 25%
HAND ' 4'EPS

« Jeu multi-couloirs / Jeu mono-couloir »
(nombre de ballons navigant dans 2 ou 3 couloirs / nombre de ballons restant dans un unique couloir)

https://www.ticeps.fr/2455-2/

Education Physique et Sportive
Numeérique eéducatif
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CYCLE 4 V5 PSG HANDBALL

® [ ™o e [ S o ] [0 ] eo% |6 |

Faculte des
Sciences du Sport
Aix-Marseille Université

Lycee Haut Niveau

rmono pmdiifmone jrmulti fPoss. rlidposs. o Tirs rTirs — v bhut/iir rBuls
T oo [ o | [0 [mesell] ¢ | 7| s e

ANDY ' ¢
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CONCLUSION
4 N N

Choix d’un observable au sein d’un indicateur Choix d’une FSP specifique au sein d’une APSA

K pour cibler un objet d’enseignement / \ et d’'un CA particulier /

Pour une circulation des savoirs

Sciences du Sport Numeérique educatif
Aix--Marseille Université YTomaszower
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Technologie
/
Pedagogie

Les nouvelles technologies au
service des pedagogies actives

« Linnovation
n'est pas toujours un progres »

CONCLUSION

Reéevolution
/
Meétamorphose

Ce n'est pas l'outll qui
transforme la pédagogie

m o o Faculté des
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Aix-Marseille Université
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