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Une histoire dans la grande histoire

Not being able to swim
was a sign of poor
education

Assyrian relief, Nagoda



L’histoire du savoir nager




ne histoire scientifique du savoir nager

De Arte Natandi, Digby's 1587



Une histoire péedagogique du savoir nager
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Une histoire pédagogique du savoir nager




Une histoire péedagogique du savoir nager

Fige 4 — Dans |a classe Cpar mauvais temps) ; Etude des mouvements de la brosse,



Une histoire de I'évaluation
du savoir nager

PECHOMARO
Pelayo, Chollet, Rozier, Maillard, 1994
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Quel serait un programme de savoir nager ideal?

ENGAGEMENT DANS LES ACTIVITIES
PROTECTION AQUATIQUES

BEST

PRACTICES
s

a I f B c EUROPEAN AQUATICS
LEARNTO SWIM

aquatic literacy for all children 2023 CONFERENCE



Une protection face aux dangers de la noyade

KEY FACTS
372000 OVER HALF MALES D"':""&:'
people die of all drowning one
from drowning deaths are among AARSELTKWEIEYE 10 LEADING
EVERY YEAR those aged e CAUSES OF
UNDER 25 as females DEATH

YEARS for people aged

\\ 1 A e PP 1-24 years

-

DROWNING RATES

'

a

Data not avadable @ Not applicable

DROWNING

MORTALITY

1.3-39 PER
100 000

DROWNING

MORTALITY
> 3.9PER
100 000

World Health Organization, 2016

Deaths by accidental drowning and submersion, 2017
(standardised number per 100 000 inhabitants)

Latvia
Lithuania
Estonia
Romania

5.6

Slovakia o
Greece 2.1
Croatia 1.8
Bulgaria

Poland

France (')
iR allC
Cyprus
Slovenia
Ireland
Spain
Sweden
Belgium
Denmark
Portugal
Germany
Austria

Italy
Netherlands
Malta
Luxembourg | 0.0

United Kingdom

1.2
1.2

Iceland
Norway
Switzerland

() 2016 data instead of 2017.

ec.europa.eu/eurostatm




Un engagement face aux dangers de l'inactivité physique

= <75%

3 75-0-79:0%
[180-0-84-9%
[ 85.0-89-0%
>90% 0 800 1600 3200 km
1 No data

Guthold et al., 2019



Enseigner le savoir nager pour protéger et engager

EUROPEAN AQUATICS

LEARNTO SWIM
2023 CONFERENCE



Quels cadres théoriques peuvent nous guider
dans I'enseignement d’'un savoir nager
protecteur et engageant?
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BORN TO SWIM
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Une vision “Archimeédienne”




La majorité des animaux
n'ont pas besoin d'apprendre a nager




Si notre ligne de flottaison
était différente...
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@harlenbodhiwhite




Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées
pour enseigner le savoir nager

Yes, I can do that Only sometimes No, I can’t do that




Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées
pour enseigner le savoir nager




Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées
pour enseigner le savoir nager depuis quelques temps...




La vision constructiviste

Quelle est la meilleure progression pour apprendre a nager? ?
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La vision maturationniste : que peut on apprendre en fonction de
I'age?

v o]

50
i

SPECIAL EXERCISE
ACTIVITIES

For
JOHNNY
DURING FIRST 2 YEARS




La vision empirique
Quelles expériences et dans quel ordre pour proposer la
meilleure expérience d'apprentissage?

‘. Se propulser
Experiences prop

Glisser

! Fenseignement
Flotter - de la natation

BIGNE... DINGHE.. f§ EAW —




Curriculum aquatique & propositions pédagogiques

AISANCE AQUATIQUE

LA NATATION
2T

L~ b e L

L'pctbvivis natatoice,



The “water competence” vision

Quelles habiletés motrices, connaissances et attitudes développer pour

s'engager en sécurité dans, sur et autour de I'eau?




Topologie des accidents de noyades en o ® Santé
‘@ o publique

Fl"ance K France

Entre 1000 et 2000 accidents 20-25% en milieu artificiel
2400 Environ 500 noyades fatales 75-80% en milieu naturel

1800

1200 1375

1100
\ 825

600 |

550

275

2003 2004 2006 2009 2012 2015 2018 2003 2004 2006 2009 2012 2015
m Noyades m déces M piscines ® milieu naturel



‘e ® Sante

Deux types de populations vulnérables e publique

o ° France

lamy stc 0to

0-6 years 6-12 years 13-19 years 20-24 years 25-44 years 45-64 years >65years
Enfants (20%) Adolescents et adultes (80%)

Piscines privées et milieu naturel Mers, lacs, rivieres



Des contenus justifiés par les connaissances
epidemiologiques sur les noyades

0-5ans 13-24a 25-64 ans >65ans

TELY YO

Essentiellement
milieu naturel

« The causes of drowning should
dictate the way we teach swimming
and what children should learn.”.
Stallman et al. (2008)

QUELS CONTENUS ESSENTIELS
POUR FAIRE FACE
A DES CIRCONSTANCES DES NOYADES
CHEZ L’ENFANT ET L ADOLESCENT?




Circonstances des accidents & curriculum aquatique
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13-24 ans 25-64 ans > 65 ans

COURANTS
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modeéle de Stallman (2017)

15.

mt 24
Sqfetc; Breath
e control International Journal of Aquatic Research and Education
14. volues
Recognise 3.
/assista Stationary Volume 10 | Number 2 Article 3
drowning surface
person
- 10-6-2017
- 4.
Assess . . .
personal i i From Swimming Skill to Water Competence:
competency . . .
Towards a More Inclusive Drowning Prevention
Future
12. Robert Keig Stallman

Coping
with risk

Norwegian School of Sports Science, robert_keig@yahoo.com

Kevin Moran Dr
The University of Auckland, k. moran@auckland.ac.nz

K nod)lléd e : Linda Quan
of lo(‘alg Underwater Seattle Childrens Hospital, linda.quan@seattlechildrens.org

h
agords Stephen Langendorfer

Bowling Green State University - Main Campus, langendorfersj@gmail.com

8.
9. Use of
Clothed PFDs /

water lifejackets




“Can swim” is more than
a set of motor skills...

oy / The Stallmanian’s vision

"/ ”
'Water_
@\ orientation

e

* An identification of a set of motor skills (7)

9.
Clothed PFDs/
water lifejackets




“Can swim” is more than
a set of motor skills...

The Stallmanian’s vision

ater Safe
afel entry Breath
attitu control
Ui
Stato nary
g su rface

Wate
orientation

* To be adapted to different conditions

( ’ '
Noi
f



“Can swim” is more than
a set of motor skills...

The Stallmanian’s vision

* thanks to knowledge about environment and
accurate self-perceived competence

Drinw yOursel! swimming in e 0cean and COOW n e HIChire

i [

C
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Yes, I can do that Only sometimes No, I can’t do that




Le modele de Stallman (2017)

oltitudes

14. & volues
Recognise
/assista
drowning

s/ /

13. o 0) e \D il
Assess " . — . QL ";E‘_E,ps—
personal ==
competency B

NATATION SCOLAIRE

12,
Coping
with risk

11 ‘ o e s {3 s S/ :
Knowledge EL {

of loca

Formation a I’adaptation?

9.
Clothed
water lifejackets




Quel modele théorique pour former
a adaptation ?

Organismic Constraints

Perception

« Le comportement est congu comme un
phénomene émergeant d’un réseau de
contraintes, liées soit a la tdche, soit a
[’organisme, soit a [’environnement »

Movement

Action NCWCH (1 986)
Environmental Constraints Task Constraints
VARIABILITY
AT,
o CONTROL

Developing Water Competence
in Young Children

; = - FARL M NEWELL
"~
Stephen J. Langendorfer / Lawrence D. Bruya DANMEL M CORCOS




Mettre en scene un risque imprévu, pour en tirer des lecons....

Organismic Constraints

Perception

Movement

Action

Environmental Constraints Task Constraints
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Manuel
de natation(s)

DEVELOPPER
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CONNAISSANCES
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vargese

€

General
Technol
Grosseto
52 a

C. Albertini



Largese

Technoli

Mettre en scene un risque impreévu, pour en tirer des lecons.... !

Grosseto

*,_r*_r—_fﬁf‘f—.’——f-f‘." = -

C. Albertini




Mettre en scéne un risque imprévu, pour en tirer des legons..=_ * | -3

Cannes

R. Fayaubost
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Un savoir nager sécuritaire qui n’est jamais figeé .... ﬁf&lk

1
15,
water Safe
Sofet entry
oltitudes

control
& volues
3.
© E
&) N

4.

Water
orientation
12,
s, &
petencies ()
6.

X
Breath

Competencies

11
Knowted‘ge
locai

Underwater

10, @ @
Open
water 9 i &Of
. se
Clothed PFDs/
water lifejackets

BORN TO SWIM

Représente une capacité a s’engager et
s’adapter au milieu aquatique quels qu’en
soient ses formes et imprévus.

S’apparente a une trajectoire de vie physique,
qu’il s’agit de réguler constamment

Un savoir contextuel, culturel, a fort enjeu
social et sociétal, partagé par différentes
professions.



Reéflexions et débats sur les pratiques
professionnelles




DES MATERIELS D AIDE A LA FLOTTAISON A LA
PERTINENCE DIFFERENTE

Empéche la découverte des dynamiques Aide a la découverte des dynamiques
d’équilibre d’équilibre



GRANDE ET PETITE PROFONDEURS:
« ADVERSAIRES » OU « COEQUIPIERES »?




Un test qui ne doit pas nuire au développement des
compeétences d’adaptation et de prise de décisions

Scenario connu Scenario auquel s’adapter



Un test qui ne révele plus les capaciteés
d’adaptation ni des prises de décisions
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Un test qui ne doit pas réduire le
volume de formation



Un test qui ne doit pas réduire le
volume de formation



Un test qui ne doit pas réduire le
volume de formation
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EUROPEAN AQUATICS

LEARNTO SWIM
2023 CONFERENCE

ALFAC: Un projet Européen
pour faire progresser les programmes d’éducation aquatique
en Europe

alfec @

aquatic literacy for all children
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Réaliser un PISA du savoir nager en Europe

Résultats de I'enquéte PISA 2018

n de I'écr

Synthése de la performance en compréhe
mathématique:

Reading Literacy

D]
| 1

ASSESSMENT
Mathematical Literacy

Sciences Literacy

EUROPEAN AQUATICS

LEARNTS SWIM
2023 CONFERENCE
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Pour créer le modeéle de la littéeratie aquatique

/

Virtuous circle
Aquatic Activities

) v
Aquatic % S:Le;
Literacy g healthy
‘5 d
T . engagement

PHYSICAL
LITERACY

Aguatic Environment

—_

Adapted from Cairney & al., 2019 model

LEARNTO SWIM
2023 CONFERENCE
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Assessing the Aquatic Literacy level in children

Literacy

Q.

N

EUROPEAN AQUATICS
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2023 CONFERENCE



alfsc

aquatic literacy for all children

Léa Kristine Frangois llka Tobias Marek Daria Anna Christophe Denis

Mindaugas
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The ALFAC project in 3 phases

Test battery European comparison
Assess the level of AL Identifying strengths
on 6 to 12 years old and weaknesses in

children each country

European®

, OE ‘ Database ®

[

iIG@l =

alfec ®»

aquatic literacy for all children

Pedagogical Toolkit

Guiding pedagogues in
the development of
children's AL
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- pHYSICA;

o MOTIVATION
% PERCEIVED EXIT 4
s [¢] PERCEIVED-AQUATICSKILLS Y PART 2 - MOTIVATION
Aquatic 3
s =
Litera cy 8 You-can see-a-quick- way to exit the water in less than -5 seconds. Circle the symbol that is most applicable for you in each of the sentences.
9
9 ..in the swimming pool Not Some-
A-l Climbing up one free floating mat, sitting on your knees and letting go of it for 3 seconds P g wueat ::: times | True ':‘r‘:"'
a wue
1. Ilike to swim in the swimming pool
® @ B N ]
SOCIAL -
2. lunderstand the benefits of swimming
in the swimming pool ® = = o
3. Inlife, it is important for me to be able
to swim ® @ o © | @
H H 4. Itis pleasant for me to swim in the [
uestionnaires ats e @ = & @
5. Swimming in the swimming pool is fun
Parents: e e = e o
. 6. Itisimportant for me to swim in the
- Demographic Data g o ol ol=|ele

- Swimming background
- Kids can swim level perception

@ Have you ever done the sport “waterpolo” before?
Circle YES or NO

Children:
- Self Perceived competences oA \
- Motivation : . o N
- Pleasure CrdeYEs orNo: . ’ ot

- Engagement © - ave you ever done tis? ves: o ~=-- S
- Confidence o you think you can do this? vest sics 08 - 9200 — YR X

< Risks perception \

Would you ever want to do
this sport?

Circle one smiley




alfec ®

aquatic literacy for all children

3

Aquatic
Literacy

e & } .
J ﬁ = ! i"_(«'\ o % %
) A - §
e ’ 7

/ Questionnaires \
Parents:

- Demographic Data
- Swimming background
- Kids can swim level perception

Kinder:

- Self Perceived competences
- Motivation

- Pleasure

- Engagement

- Confidence
< Risks perception




Isolated tasks

Entry and exit of the water
Treading water

Belly and back propulsion
Submersion

Rotations mastery
Floating

Breathing

/

alfec ®

aquatic literacy for all children
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Newell (1990)

[ ‘Parcours’ \

- Combined motor tasks

- Take visual and auditory
information

- Decision-making in action




Improving the national swimming
curriculums in Europe

AQUATIC
SKILLS

AQUATIC

SKILLS AQUATIC

SKILLS

AQUATIC KNOWLEDGES

alfec # [

aquatic literacy for all children

KNOWLEDGES [l

- c Lu- — KNOWLEDGES
Erasmus+ UFM35 = de Lille

MOTIVATION MOTIVATION

LEASURE =
Country U Country X

MOTIVATION
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