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Une histoire dans la grande histoire

Assyrian relief, Nagoda

Not being able to swim 
was a sign of poor 

education



L’histoire du savoir nager



Une histoire scientifique du savoir nager

De Arte Natandi, Digby’s 1587



Une histoire pédagogique du savoir nager



Une histoire pédagogique du savoir nager



Une histoire pédagogique du savoir nager



PECHOMARO
Pelayo, Chollet, Rozier, Maillard, 1994 

Une histoire de l’évaluation 
du savoir nager



Quel serait un programme de savoir nager idéal? 

PROTECTION ENGAGEMENT DANS LES ACTIVITIES
AQUATIQUES



World Health Organization, 2016

Une protection face aux dangers de la noyade



Un engagement face aux dangers de l’inactivité physique
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highest prevalence. However, this was not the case for 
girls, for whom we did not find any pattern with regards 
to country income. Previous research on the effect of 
socio econ omic status on physical activity participation 
among adolescents indicates that adolescents with 
higher socio-economic status tended to be more active 
than those with lower socioeconomic status, perhaps 
because of more opportunities at school and in the 
community to be active for adolescent boys, whereas 
there might be fewer opportunities meeting the needs 
and interests of adolescent girls. However, findings on 
this social patterning across studies are not uniform,21 
and more research is needed to improve the 
understanding of this relationship.

We found the highest levels of insufficient activity in 
boys in high-income Asia Pacific. Sub-Saharan Africa 
was the region with the second highest prevalence of 
insufficient activity among boys, with particularly high 
prevalence values in Sudan and Zambia. It must be noted 
that we only included school-going adolescents in our 
sample, which might represent not only a small 
proportion of this age group in these settings, but 
perhaps also a population with special characteristics. 
For example, these adolesc ents might be more likely to 
come from more advantaged households, that might be 
more focused on high achievement in other academic 
disciplines, rather than physical education, sports, and 
active recreation. The low priority given to physical 

Figure 3: Prevalence of insufficient physical activity among school-going boys aged 11–17 years, 2016
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Figure 4: Prevalence of insufficient physical activity among school-going girls aged 11–17 years, 2016
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Guthold et al., 2019



Enseigner le savoir nager pour protéger et engager



Quels cadres théoriques peuvent nous guider
dans l’enseignement d’un savoir nager

protecteur et engageant?



Une vision “Archimédienne”



La majorité des animaux
n’ont pas besoin d’apprendre à nager



Si notre ligne de flottaison 
était différente…
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particulier, a reçu de nombreuses critiques. Les liens entre une seule habileté aquatique et la 

diminution des risques de noyades n’ayant jamais été validée.  

 

 
 

Figure 4. Le programme ISR (Infant Swiming Resource) est basé sur l’acquisition de retrouver 
la flottaison dorsale à partir de n’importe quelle position  

 

 

D’autres programmes chez les petits contextualisent leurs interventions comme une 

véritable préparation pour des apprentissages futurs : les termes évoqués sont « aquatic 

readiness » ou « foundation skills » et ont pour objectif de construire les « fondations » des 

futures compétences aquatiques (Langendorfer et Bruya, 1995 ; Programme « Puddle 

Ducks », « Turtle tots », « Water Babies »  ;…) ou des modes de nages réglementées. Enfin, 

certains programmes se basent essentiellement sur la construction de « water competence » 

en associant systématiquement l’apprentissage de nouvelles habiletés motrices (entrée et 

sortie d’eau, déplacement en surface et en immersion, flottaison et surplace) et l’acquisition 

de connaissances sur les dangers du milieu et les conduites à tenir en cas de baignade et 

d’accidents (Water life program, Nouvelle Zélande, ) https://waterskills.org.nz/) 

 La littérature internationale et les institutions ont été fortement marquées par les 

travaux de Stallman et al. (2008) : « The causes of drowning should dictate the way we teach 

swimming and what children should learn. Weak or missing skills, attitudes or knowledge are 

causal elements in precipitating drowning episodes”. De ce point de vue, ce sont les causes 

des noyades et les contextes accidentogènes qui doivent être à la base des réflexions pour 

Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées 
pour enseigner le savoir nager
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des enfants et des attitudes qu’ils préconisent en fonction de scenario de baignades ou de 

pratique du surf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5. Évaluation par coloriage des connaissances relatives à la baignade en mer selon 
Lambeth et al. (2019) 

 

 Les travaux de Murcia & Pérez (2008) proposent des outils d’auto-estimation de leurs 

habiletés aquatiques pour les enfants âgés de 4 et 5 ans. Une piste serait d’utiliser ces outils 

validés scientifiquement pour mesurer les écarts entre les auto-perceptions et la réalité de 

leurs habiletés aquatiques.  

 

  
Figure 6. Proposition d’une échelle de mesure par dessins de perception de ses compétences 

aquatiques selon Murcia & Pérez (2008) 
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Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées 
pour enseigner le savoir nager



Cette ligne de flottaison influence les stratégies utilisées 
pour enseigner le savoir nager depuis quelques temps…



La vision constructiviste

Quelle est la meilleure progression pour apprendre à nager? ? 



Myrtle Mac Graw

La vision maturationniste : que peut on apprendre en fonction de 
l’âge?  



La vision empirique
Quelles expériences et dans quel ordre pour proposer la 
meilleure expérience d’apprentissage? 

Flotter

Glisser

Se propulser
Expériences



Curriculum aquatique & propositions pédagogiques



The “water competence” vision

Quelles habiletés motrices, connaissances et attitudes développer pour 

s’engager en sécurité dans, sur et autour de l’eau? 



Topologie des accidents de noyades en 
France

Répartition des noyades selon 
les lieux
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Deux types de populations vulnérables

Répartition des noyades selon 
les lieux
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Des contenus justifiés par les connaissances 
épidémiologiques sur les noyades

« The causes of drowning should 
dictate the way we teach swimming 
and what children should learn.”. 
Stallman et al. (2008) 

QUELS CONTENUS ESSENTIELS 
POUR FAIRE FACE 

A DES CIRCONSTANCES DES NOYADES
CHEZ L’ENFANT ET L ADOLESCENT? 

Essentiellement 
milieu naturel



0-5 ans 6-12 ans 13-24 ans 25-64 ans > 65 ans

NE SAIT PAS 
NAGER

SURVEILLANCE CHUTE COURANTS
EPUISEMENT

ALCOOL MALAISES

Circonstances des accidents & curriculum aquatique



Le  modèle de Stallman (2017) 

Répartition des noyades selon 
les lieux



The Stallmanian’s vision

• An identification of a set of motor skills (7)

“Can swim” is more than
a set of motor skills…
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particulier, a reçu de nombreuses critiques. Les liens entre une seule habileté aquatique et la 

diminution des risques de noyades n’ayant jamais été validée.  
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 La littérature internationale et les institutions ont été fortement marquées par les 

travaux de Stallman et al. (2008) : « The causes of drowning should dictate the way we teach 
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causal elements in precipitating drowning episodes”. De ce point de vue, ce sont les causes 
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The Stallmanian’s vision

• To be adapted to different conditions

“Can swim” is more than
a set of motor skills…



The Stallmanian’s vision

• thanks to knowledge about environment and 
accurate self-perceived competence

“Can swim” is more than
a set of motor skills…

 41 

des enfants et des attitudes qu’ils préconisent en fonction de scenario de baignades ou de 

pratique du surf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5. Évaluation par coloriage des connaissances relatives à la baignade en mer selon 
Lambeth et al. (2019) 

 

 Les travaux de Murcia & Pérez (2008) proposent des outils d’auto-estimation de leurs 
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Figure 6. Proposition d’une échelle de mesure par dessins de perception de ses compétences 
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Le  modèle de Stallman (2017) 

Répartition des noyades selon 
les lieux

Formation à l’adaptation? 



Quel modèle théorique pour former 
à adaptation ?

Répartition des noyades selon 
les lieux« Le comportement est conçu comme un 

phénomène émergeant d’un réseau de 
contraintes, liées soit à la tâche, soit à 
l’organisme, soit à l’environnement » 
Newell (1986)



Mettre en scène un risque imprévu, pour en tirer des leçons….

Répartition des noyades selon 
les lieux



Mettre en scène un risque imprévu, pour en tirer des leçons….

Répartition des noyades selon 
les lieux

C. Albertini



Mettre en scène un risque imprévu, pour en tirer des leçons….

Répartition des noyades selon 
les lieux

C. Albertini



Mettre en scène un risque imprévu, pour en tirer des leçons….

Répartition des noyades selon 
les lieux

R. Fayaubost



Un savoir nager sécuritaire qui n’est jamais figé ….

Répartition des noyades selon 
les lieux

Représente une capacité à s’engager et 
s’adapter au milieu aquatique quels qu’en 
soient ses formes et imprévus. 

S’apparente à une trajectoire de vie physique, 
qu’il s’agit de réguler constamment 

Un savoir contextuel, culturel, à fort enjeu 
social et sociétal, partagé par différentes 
professions.

 



Réflexions et débats sur les pratiques 
professionnelles



DES MATERIELS D AIDE A LA FLOTTAISON A LA 
PERTINENCE DIFFERENTE

Empêche la découverte des dynamiques 
d’équilibre

Aide à la découverte des dynamiques 
d’équilibre



GRANDE ET PETITE PROFONDEURS: 
« ADVERSAIRES » OU « COEQUIPIERES »? 



Un test qui ne doit pas nuire au développement des 
compétences d’adaptation et de prise de décisions

Scenario connu Scenario auquel s’adapter



Un test qui ne révèle plus les capacités 
d’adaptation ni des prises de décisions

U  C h a p i t r e  3  -  F i c h e s  t e c h n i q u e s  Page 217

DES "TRUCS" POUR OPTIMISER LES APPRENTISSAGES 

Attention : le fait de proposer des situations de perception de ses propres limites oblige à la vigilance en termes 
de surveillance, notamment pour les parcours en apnée.

•  Réaliser des partir-revenir sous-marins sans reprise d'air.

•  Réaliser des parcours de nage en immersion avec incertitude quant à la durée d'immersion et la 
durée de récupération (à chaque coup de perche "1, 2, 3" les nageurs doivent s'immerger jusqu'au 
prochain signal, et ainsi de suite. À aucun moment ils ne reçoivent d'information sur le temps de 
l'immersion et le temps de récupération).

•  Être vigilant  : ne pas dépasser quinze secondes d'apnée et laisser au moins trois secondes de 
récupération entre deux plongeons.

Il nous semble fondamental de souligner auprès des enseignants que les situations proposées, 
simulant des contextes "critiques" n'ont d'intérêt auprès des élèves que si leur professeur les aide 
à tirer les leçons de ces expériences fortes sur le plan émotionnel, qu'ils aient réussi ou échoué.



Des contenus négligés



Un test qui ne doit pas réduire le 
volume de formation



Un test qui ne doit pas réduire le 
volume de formation



Un test qui ne doit pas réduire le 
volume de formation



Des contenus négligés



ALFAC: Un projet Européen 
pour faire progresser les programmes d’éducation aquatique

en Europe



Réaliser un PISA du savoir nager en Europe

Reading Literacy

Mathematical Literacy

Sciences Literacy



Pour créer le modèle de la littératie aquatique



Assessing the Aquatic Literacy level in children





Test battery

Assess the level of AL 
on 6 to 12 years old 

children

European comparison

Identifying strengths 
and weaknesses in 

each country

Pedagogical Toolkit

Guiding pedagogues in 
the development of 

children's AL 

The ALFAC project in 3 phases



Questionnaires
Parents: 
- Demographic Data
- Swimming background
- Kids can swim level perception

Children:
- Self Perceived competences
- Motivation
- Pleasure
- Engagement
- Confidence
- Risks perception



Questionnaires
Parents: 
- Demographic Data
- Swimming background
- Kids can swim level perception

Kinder:
- Self Perceived competences
- Motivation
- Pleasure
- Engagement
- Confidence
- Risks perception



Isolated tasks

- Entry and exit of the water
- Treading water
- Belly and back propulsion
- Submersion
- Rotations mastery 
- Floating
- Breathing



‘Parcours’

- Combined motor tasks
- Take visual and auditory 

information
- Decision-making in action 

Newell (1990)

Stallman et al. (2017)



Improving the national swimming 
curriculums in Europe



Merci pour votre attention


