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QUI SOMMES-NOUS?

Recourir à des démarches d’analyse

centrées sur les activités réelles (élèves,

enseignants, formateurs)

Formaliser et capitaliser les

connaissances et savoirs d’expérience

mobilisées pour les rendre diffusables,

partageables et transmissibles

Accentuer les collaborations entre

praticiens et chercheurs : diffusion de

connaissances sur le métier, co-

construction et mutualisation d’outils

d’analyse

• Diffusion & communication

• Vulgarisation de la recherche

• Projets de recherche collaboratifs

• Organisation d’évènements

MISSIONS

OBJECTIFS

1

2

3

4

Exploiter ces démarches, savoirs et

connaissances recueillis comme outils

d’apprentissage, d’enseignement et de

formation

Le groupe AP de l’AE-EPS



« Comprendre comment   l’élève

apprend est le   fondement de 

l’activité d’enseignement. En   

effet,   la   fonction de

l’enseignant n’est pas 

d’enseigner, elle est de veiller à ce

que les élèves apprennent. » 

M.DEVELAY 1992

Quelle EPS voulons-nous ?

UNE VISION CENTRÉE SUR L’ÉLÈVE

=> approche HOLISTE des élèves

=> une EPS qui s'adapte aux besoins et

capacités d’apprentissages des élèves

=> Interdépendance des compétences

motrices, méthodologiques et sociales

« Chaque enfant est

unique et nécessite une

approche éducative qui 

prend en compte ses

différences, ses

capacités, et ses

besoins spécifiques » 

Maria Montessori

Différenciation

pédagogique
Inclusion 

& réussite

de tous



Pour l’enseignant 

d’ePs
Corps :

Santé &  Bien-être

Emotions

Interactions 

sociales

Cognition 
ELÈVE = 

ACTEUR 

COMPLEXE

Nécessaire de 

prendre en 

considération

- Plusieurs dimensions
complémentaires

- pas toujours visibles et
accessibles immédiatement



Quelle EPS voulons-nous?

• Une EPS pragmatique

point de départ activité > discours

• Une EPS basée sur l’élève

point de départ l’activité de l’élève> activ
de l’enseignant



Qu’est-ce que l’activité?
comment y accéder? 

• PARTIE 1 : Observer à partir d’indicateurs : 

ce que l’élève donne à voir

• PARTIE 2 : Enquêter sur ce que vivent les élèves : 

un accès à l’expérience

• PARTIE 3 : Observer et enquêter : 

articuler ce que l’élève vit et donne à voir
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EPS centrée sur l'élève

Finalité => les faire progresser physiquement

Passe par :

• Aider à mieux se connaître

• Construire leur confiance en eux

• Développer des compétences transférables

dans d'autres sphères de leur vie

Une approche

compréhensive

Observer & comprendre

Analyse qualitative: observations, échanges avec élèves

+ usage des outils

=> infos clés (compétences, stratégies, émotions...)

Analyse approfondie de l'activité des 

élèves

SA différenciées et engageantes

Adaptation des contenus pédagogiques

Compétences nécessaires pour mieux se comprendre & 

s’auto-réguler

=> analyse & perspectives d’entrainement

Développement des compétences de 

connaissance de soi et d'autorégulation

Paliers de réussite accessibles à tous

Progression ciblée

Climat de confiance et de respect, où chacun se sent 

valorisé

Environnement inclusif et sécurisant

Donner du sens, quelle utilité dans la vie quotidienne?

Mise en contexte des apprentissages

Les entretiens comme

outils de connaissance

de soi

I.Pich

Rôle essentiel de l’enseignant

Le co-repérage, 
S.Delarche



EPS centrée sur l'élève

Finalité => les faire progresser physiquement, mais

aussi :

• Aider à mieux se connaître

• Construire leur confiance en eux

• Développer des compétences transférables

dans d'autres sphères de leur vie

Une approche

compréhensive

Observer & comprendre

Analyse qualitative: observations, échanges avec élèves

+ usage des outils

=> infos clés (compétences, stratégies, émotions...)

Analyse approfondie de l'activité des 

élèves

SA différenciées et engageantes

Adaptation des contenus pédagogiques

Compétences nécessaires pour mieux se comprendre & 

s’auto-réguler

=> analyse & perspectives d’entrainement

Développement des compétences de 

connaissance de soi et d'autorégulation

Paliers de réussite accessibles à tous

Progression ciblée
Observables &  entretiens

comme outils de connaissance

de soi

I.Pich

Le co-repérage, 
S.Delarche



Observables &  entretiens

comme outils de 

connaissance de soi

Interviewer Coach

Rôles sociaux au service de la tactique et du 
moteur…

Bénéfices

entretien élèves.mp4

Bénéfices

I.Pich

entretien %C3%A9l%C3%A8ves.mp4


SDelarche.mp4

CO REPERAGE SDelarche.mp4

Rôle essentiel de l’enseignant 
pour accompagner les élèves

Le co-repérage, 

S.Delarche

SDelarche.mp4
CO REPERAGE SDelarche.mp4


Une approche compréhensive Prélever des indices 

de nature variée 

pour mieux réguler

M.Boizumault, 2024
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EPS centrée sur l'élève

Finalité => les faire progresser physiquement

• Aider à mieux se connaître

• Construire leur confiance en eux

• Développer des compétences transférables
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Climat de confiance et de respect, où chacun
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Mise en contexte des apprentissages

Rôle essentiel
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=> POSTURE
bienveillante!
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Une EPS sensible: enjeux

• un enjeu majeur

difficulté d’accès à l’expérience sensible



Contenus
expérientiels

« connaissances en acte associées à des 
perceptions personnelles émergeant d’une
enquête signifiante et corporelle
mobilisée par l’élève lui permettant
d’apprendre et de se développer » 

(Vasseur & Vors, 2025)

faux semblant : ressenti CA5



Une EPS sensible: enjeux

Enquêter sur le sensible pour éduquer 
au sensible

⮚ apprentissages, 

⮚ perf, 

⮚ connaissance de soi



Badminton 6ème
FPS → Espace d’actions encouragées

« l’essuie-glace » (Royet & Vors, 2025)

PACE (Terré & Adé, 2022, eJRIEPS)

Proscrire: jeu long/court

Amplifier: jeu lat avec points

Connecter: séquence, carnet de

suivi + récit d’expérience,…

Enquêter: zone de jeu,

trajectoire, sensation…



Une EPS sensible: outils

• Questionnement : 

« comment t’y prends-tu ? », « comment fais-tu ? 
», « qu’est-ce qui change ? », « où est ton 
attention ? », « qu’est-ce qui te préoccupe ? », « 
qu’est-ce que tu ressens ? », etc.

• Récit d’expérience (Terré et al., 2020) : 

Pour moi le moment le plus marquant est ?

À ce moment marquant je cherche à, je ressens, 
je me dis

• HAPI & PACE (Terré & Adé, 2025)



Une EPS sensible: 
outils / visible

• Score parlant (e.g. EPIC)

• Aménagement du milieu: 
Plot, surfilet…

• Chrono 

• Fiche 

• TICE…



Potdevin et al., 2013, 2018: VFB



GROUPE 1ER DEGRÉ
=> principes valables dès le + 

jeune âge et à inscrire dans le 

PDF des éleves

En conclusion

CONVERGENCE de nos propos avec les autres groupes de l’AE-EPS

=> Analyse des pratiques des collègues

=> Emergence des éléments saillants et les plus efficaces

=> Plusieurs collaborations avec les autres groupes

GROUPE PLAISIR
=> Rôle des émotions

=> Expérience subjective et multiple

=> Rôle de l’enseignant important



Conclusion: 
Approche croisée : principe ontologique

• CEDREPS
Exemple « Les maitres du jeu » Badminton 
(Mascret et al., 2020) 

Analyse d’une FPS visant à favoriser la 
tactique en badminton sur 2 coups



Conclusion: 
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Conclusion: 
Approche croisée : principe ontologique

• EPIC : 



Conclusion: 
Approche croisée : principe ontologique

• Coopér@ction : 



Conclusion
Une EPS 

pragmatique

Centrée sur 
l’activité de 

l’élève

Compréhensive

Sensible 

Croisant les 
approches

Faites nous rêver

Quelle EPS rêvons-nous 

dans le groupe « Analyse

des pratiques »?



Merci de votre attention

Pour le groupe AP de l’ae-EPS

Olivier Vors & Magali Boizumault


	Diapositive 1
	Diapositive 2 Plan  Quelle EPS voulons-nous dans le groupe “Analyse des pratiques”
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6 Quelle EPS voulons-nous?
	Diapositive 7 Qu’est-ce que l’activité? comment y accéder? 
	Diapositive 8 Plan  Quelle EPS voulons-nous dans le groupe “Analyse des pratiques”
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20 Plan  Quelle EPS voulons-nous dans le groupe “Analyse des pratiques”
	Diapositive 21 Une EPS sensible: enjeux
	Diapositive 22 Contenus expérientiels 
	Diapositive 23 Une EPS sensible: enjeux
	Diapositive 24 Badminton 6ème FPS  Espace d’actions encouragées  « l’essuie-glace » (Royet & Vors, 2025)
	Diapositive 25 Une EPS sensible: outils
	Diapositive 26 Une EPS sensible:  outils / visible
	Diapositive 27 Potdevin et al., 2013, 2018: VFB
	Diapositive 28
	Diapositive 29 Conclusion:  Approche croisée : principe ontologique
	Diapositive 30 Conclusion:  Approche croisée : principe ontologique
	Diapositive 31 Conclusion:  Approche croisée : principe ontologique
	Diapositive 32 Conclusion:  Approche croisée : principe ontologique
	Diapositive 33 Conclusion 
	Diapositive 34

