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UNE PREMIERE PRECAUTION :
EVITER UNE VISION CARICATURALE ET LES IDEES 
PRÉCONÇUES

VS



UN CONSTAT

Un curriculum formel progressif et cohérent,

avec une réelle place officielle pour l’EPS à l’école primaire

● entre 756 et 864h dans les programmes
● 56% de l’EPS obligatoire
● 3ème discipline scolaire en nombre d’heures. 

Une matière unanimement reconnue pour son intérêt

MAIS



UN CURRICULUM RÉEL PARFOIS BIEN 
DIFFERENT 

- Les PE se sentent souvent démunis
- Temps réel d’EPS de 1h45 hebdomadaire (60 à 65% du temps prescrits) et en 

diminution 2 h 45 en 1989 → 2 h 12 en 2004→  1h45 en 2021

- Des conditions très hétérogènes (lieu, matériel, conditions, durée, etc.).

- EPS variable d’ajustement ou de chantage. 
- EPS confondue avec APQ
- EPS parfois animée par d’autres personnes que les PE (PVP, BPJEPS, ETAPS, …)
- Mais aussi une EPS qui est aussi enseignée par des PE très investis (USEP) où 

les élèves apprennent avec, par et/ou pour leur corps



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST

…



… UNE AFFAIRE DE 
SPÉCIALISTE(S)

… DE LA BOUGEOTTE

… DU MINI-SPORT 
POUR DES MINI-

ELEVES
… UNE PRÉPARATION 

PSYCHO-MOTRICE

… UNE DISCIPLINE AU 
SERVICE DES SAVOIRS 

FONDAMENTAUX



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST

…
UNE AFFAIRE DE 
SPECIALISTE(S)



CE QUI NOUS «ENNUIE»
Multitude d’intervenants et vision morcelée de l’enseignement (et donc de l’élève)



NOS POINTS D’APPUI

3ème matière en heures de cours officiel : Les heures de pratique (entre 756h et 

864h d’EPS au primaire) non négligeable

Les programmes avec une progressivité, une continuité et une cohérence de la 

matrice disciplinaire prescrite.

Des pratiques du primaire qui inspirent le secondaire (Course contre la montre)

Conseil école-collège



DES PRATIQUES INSPIRANTES
Co-conception - Co-intervention

Référence au texte de 28/02/2022 (Natation) : “la co-intervention et les collaborations 
des professeurs au sein de projets inter degré sont à encourager dans la mesure où 
elles participent à favoriser la continuité pédagogique”



CONCEVONS ENSEMBLE
L’EPS DE DEMAIN

ACCULTURATION RÉCIPROQUE
•Identifions des espaces pour favoriser les interactions  : 
•Vers la co-conception, co-intervention
•Reconnaissons les expertises et forces de chacun :
le spécialiste et le polyvalent

Pensons les formation de demain ensemble 
co-formation



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST

… DE LA BOUGEOTTE

"Les actions de prévention vers les enfants constituent une priorité pour la Fédération Française de Cardiologie, car ils n'ont pas encore adopté 

de manière définitive les mauvaises habitudes d'hygiène de vie. A nous de leur montrer que faire de l'activité physique, manger sainement et 

refuser une première cigarette, c'est davantage un plaisir qu'une contrainte !", précise la Présidente, le Pr Claire Mounier-Vehier.



CE QUI NOUS «ENNUIE»
EPS au primaire est devenue un enseignement « strapontin », 

de nombreux enseignants y ont vu une disparition de cette 

discipline au profit d’un enseignement au rabais se limitant à 

faire « bouger » l’élève.” (Commission du sénat 2024)

Les « jeux pour ... bouger » mise en place de jeux puisés 
dans un répertoire, sans cohérence, suite de moments 
où les enfants s’amusent et bougent sans forcément se 
confronter à ce qui fait la spécificité des jeux et sports 
collectifs enseignés. (Kbaier Lejeune CEDREPS 2023)



NOS POINTS D’APPUI

+ L’épreuve d’EPS au CRPE (proposer à partir d’une 

observation)

+ Evaluation par compétences (ce qu’il y a à apprendre… ce 

que l’élève devra être capable de faire) au 1er degré.

+ Existence des CPD EPS .

+ La création de “notre” groupe ressource

+ USEP 

+ Initiatives et collaboration locales

+ STAPS



DES PRATIQUES INSPIRANTES
des formes scolaires de pratique



BALLE AUX PRISONNIERS                                   VS              LA BATAILLE NAVALE iNFERNALE

Le guide 3 en 1 EPS élémentaire 
Editions RAABE 2013



CONCEVONS ENSEMBLE
UNE EPS OÙ L’ON APPREND 
ET CELA SE VOIT

+ Qu’est-ce qui mérite d’être enseigné / appris en EPS ?

+ Qu’est ce qui mobilise nos élèves dans l’action?

+ Comment orienter les élèves et rendre visible ce qui 

s’apprend en EPS au 1er degré et second degré?

+ Construire des compétences sociales en EPS pour l’EPS.

Mais aussi

+ Rôle des CPD EPS  dans la Formation continue des PE

+ Projet de production d’ouvrage du GR 1er degré



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST

… DU MINI-SPORT 
POUR DES MINI-

ELEVES



La complainte du niveau 0. ex programmes de collège de 2008 qui 
définissaient en 6ème, un niveau 1 (alors que Jeux co programmés 
en primaire!!! D’ailleurs obligatoire par année dans les anciens 
programmes!)

Le « y’a plus qu’à jouer» : enseigner les  conduites motrices dites 
« de base » (passe, tir, dribble, ...) en primaire pour qu’au collège, il 
n’y ait, enfin (!), qu’à faire jouer les élèves dans un système 
d’opposition spatio-temporel et humain complexe.

Les « mini-jeux ». enseigner une pratique culturelle de référence 
mais en « mini » tels que le mini-handball, le mini-basket. Le jeu 
consisterait alors à travailler dans un mini-terrain, avec un mini-
ballon et avec des mini-effectifs pour des « mini-élèves » !

CE QUI NOUS «ENNUIE»



CE QUI NOUS «ENNUIE»

Vision “pré-sportive” de l’EPS au premier degré 

(ex. mini-APSA ou jeux “pré-sportifs” = 

simplification des sports pour les grands).

Rapport de la cour des compte de 2019 : “Le sport à l’école 
constitue une composante essentielle de l’enseignement et 
une des bases fondatrices du sport pour tous . Il combine la 
double dimension d’un enseignement obligatoire (...) et 
l’incitation à la pratique d’activités sportives” 



NOS POINTS D’APPUI



NOS POINTS D’APPUI

Produire une performance optimale, mesurée à une échéance donnée

Adapter ses déplacements à des environnements variés 

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel



DES PRATIQUES INSPIRANTES
des continuum : d’où part l’élève et jusqu’où peut-on aller?

L’articulation des différentes étapes vise à permettre à chacun.e de participer à la

construction d’une action collective pour gérer un rapport de force.







CONCEVONS ENSEMBLE
DES CONTINUUMS SIGNIFIANTS
ET ADAPTES

PASSER D’UNE MATRICE COMMUNE A UN CONTINUUM REEL

De la maternelle à la terminale

(et non plus de la 6eme à…)



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST … 
UNE PRÉPARATION 
PSYCHO-MOTRICE



CE QUI NOUS «ENNUIE»

recentrer les contenus sur un répertoire moteur”



NOS POINTS D’APPUI



DES PRATIQUES INSPIRANTES
DES PARCOURS PROGRESSIFS ET 
SIGNIFIANTS

AGIR /AGIR AUTREMENT/ AGIR SPÉCIFIQUE







CONCEVONS ENSEMBLE
UNE MOTRICITE SIGNIFIANTE

construction d’une motricité 

de plus en plus complexe

mais finalisée

et socialement éducative



L’EPS DANS LE 
PRIMAIRE C’EST

… UNE DISCIPLINE AU 
SERVICE DES SAVOIRS 

FONDAMENTAUX



CE QUI NOUS «ENNUIE»



NOS POINTS D’APPUI
Cycl
e 2



DES PRATIQUES INSPIRANTES



OBSERVER, REPÉRER, NOMMER LES DIFFÉRENTS ÉLÉMENTS DE

L’ENVIRONNEMENT OU APPARUS DANS L’ENVIRONNEMENT

L’espace urbain environnant 
et notamment le panneau d’affichage
Le terrain vague
Les objets présents 
Les personnages visibles



Emettre des hypothèses sur



VALIDER ET INVALIDER LES HYPOTHESSE EMISES AU VU DE L’ESPACE GLOBAL 
ET DES ACTIONS DE JEU ; 
IDENTIFIER

le rôle de l’arbitre (que fait-il et pourquoi ?)
Les limites de l’espace de jeu
Les différents espaces de jeu et leur fonction
Les modes de transmission des objets



IDENTIFIER LA TRANSFORMATION DE L’ESPACE ET DE LA 
REGLE (LA NOUVELLE REGLE)

La tranchée à mettre en 
relation avec la pelleteuse
La transmission de main en 
main
L’interdiction de franchir 
cet espace

EMETTRE DES HYPOTHESES SUR 

La localisation de l’action par rapport au terrain de jeu précédent



CONCEVONS UNE FORMATION 
TRANSDISCIPLINAIRE AU SERVICE 
RECIPROQUE des apprentissages

)



CONCEVONS LA 
ENSEMBLE

UNE EPS OÙ ON 
APPREND ET CELA SE 

VOIT

… DES FORMES DE 
PRATIQUES 

SCOLAIRES ADAPTÉES 
ET ÉVOLUTIVES

…DES PRATIQUES 
CULTURELLEMENT  

SIGNIFIANTES

… DES DÉMARCHES 
TRANSDISCIPLINAIRES 

ET RÉCIPROQUES



Cycle 2 

APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX

Cycle 3 

CONSOLIDATION

Cycle 4 

APPROFONDISSEMENTS

Champ 

d’apprentissage
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Attendus de fin de 

cycle

Dans des situations aménagées et très variées :

- S’engager dans un affrontement individuel ou

collectif en respectant les règles du jeu ;

- Contrôler son engagement moteur et affectif pour

réussir des actions simples ;

- Connaitre le but du jeu ;

- Reconnaitre ses partenaires et ses adversaires.

En situation aménagée ou à effectif réduit,

- S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant

les situations favorables de marque.

- Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

- Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre.

- Assurer différents rôles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents à

l’activité et à l’organisation de la classe.

- Accepter le résultat de la rencontre et être capable de le commenter.

En situation d’opposition réelle et équilibrée

- Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire

basculer le rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe..

- - Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique

et du rapport de force

- Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses)

adversaire(s) et de l’arbitre.

- Observer et co-arbitrer.

- Accepter le résultat de la rencontre et savoir l’analyser avec

objectivité

Compétences 

travaillées/visées 

pendant le cycle

- Rechercher le gain du jeu, de la rencontre.

- Comprendre le but du jeu et orienter ses actions vers

la cible.

- Accepter l’opposition et la coopération.

- S’adapter aux actions d’un adversaire.

- Coordonner des actions motrices simples.

- S’informer, prendre des repères pour agir seul ou

avec les autres.

- Respecter les règles essentielles de jeu et de sécurité.

- Rechercher le gain de l’affrontement par des choix tactiques simples

- Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et à ses partenaires

- Coordonner des actions motrices simples

- Se reconnaitre attaquant / défenseur

- Coopérer pour attaquer et défendre

- Accepter de tenir des rôles simples d’arbitre et d’observateur

- S’informer pour agir

- Rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre d’un projet

prenant en compte les caractéristiques du rapport de force

- Utiliser au mieux ses ressources physiques et de motricité pour

gagner en efficacité dans une situation d’opposition donnée et

répondre aux contraintes de l’affrontement

- S’adapter rapidement au changement de statut défenseur / attaquant

- Co arbitrer une séquence de match (de combat)

- Anticiper la prise et le traitement d’information pour enchainer des

actions

- Se mettre au service de l’autre pour lui permettre de progresser

Exemples de 

situations, 

d’activités et de 

ressources pour 

l’élève

Jeux traditionnels simples (gagne-terrain, béret, balle au

capitaine, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon (à effectifs

réduits), jeux pré-sportifs, jeux de lutte, jeux de raquettes.

Jeux traditionnels plus complexes (thèque, béret, balle au capitaine, poules-

vipères- renards, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux pré- sportifs

collectifs (type handball, basket ball, football, rugby, volley-ball,...), jeux de

combats (de préhension), jeux de raquettes (badminton, tennis)

Activités de coopération et d’opposition : les jeux et sports collectifs avec

ballon (handball, basket- ball, football, volley ball, ultimate, rugby, etc.).

Activités d’opposition duelle : les sports et jeux de raquette (badminton,

tennis de table).

Activités physiques de combat : lutte, judo, boxe, etc.

Prise de conscience par les élèves des analogies et des différences entre

toutes ces activités d’opposition ainsi que les spécificités de chacune.

Situations où le rapport de force est équilibré, nécessitant une organisation

individuelle ou collective plus complexe.

Repères de 

progressivité

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit

amener les élèves à se reconnaitre comme attaquant ou

défenseur, développer des stratégies, identifier et remplir des

rôles et des statuts différents dans les jeux vécus et respecter

les règles.

Au cours du cycle l’élève affronte seul un adversaire afin

d’obtenir le gain du jeu, de développer des stratégies comme

attaquant ou comme défenseur et de comprendre qu’il faut

attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations

vécues).

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener l’élève à se

reconnaitre comme attaquant ou défenseur, développer des stratégies, identifier

et remplir des rôles et des statuts différents dans les jeux vécus et respecter les

règles.

Au cours du cycle, l’élève affronte seul un adversaire afin d’obtenir le gain du

jeu, de développer des stratégies comme attaquant ou comme défenseur et de

comprendre qu’il faut attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations

vécues).

En matière de progressivité des enseignements d’EPS, l’ensemble des

compétences et des champs d’apprentissage sont abordés pendant le cycle. Il

revient à l’équipe pédagogique d’en planifier le choix et la progression, de

mettre en place les activités physiques sportives et artistiques appropriées, en

fixant ce qui est de l’ordre de la découverte et ce qui peut être approfondi.





progression
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