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UNE PREMIERE PRECAUTION
EVITER UNE VISION CARICATURALE ET LES IDEES
PRECONCUES




UN CONSTAT

Un curriculum formel progressif et cohérent,

avec une réelle place officielle pour 'EPS a I'école primaire

® entre 756 et 864h dans les programmes

e 56% de I'EPS obligatoire
e 3°me discipline scolaire en nombre d’heures.

Une matiere unanimement reconnue pour son intérét

MAIS
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UN CURRICULUM REEL PARFOIS BIEN
DIFFERENT

- Les PE se sentent souvent démunis

- Temps réel d’EPS de 1h45 hebdomadaire (60 a 65% du temps prescrits) et en
diminution 2 h 45 en 1989 - 2 h 12 en 2004-> 1h45 en 2021

- Des conditions trés hétérogénes (lieu, matériel, conditions, durée, etc.).

- EPS variable d'ajustement ou de chantage.

- EPS confondue avec APQ

- EPS parfois animée par d’autres personnes que les PE (PVP, BPJEPS, ETAPS, ...)

- Mais aussi une EPS qui est aussi enseignée par des PE trés investis (USEP) oU
les éléves apprennent avec, par et/ou pour leur corps
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L’'EPS DANS LE
PRIMAIRE C'EST




... DU MINI-SPORT
POUR DES MINI-
ELEVES

... UNE PREPARATION

PSYCHO-MOTRICE
... DE LA BOUGEOTT

... UNE DISCIPLINE AU
SERVICE DES SAVOIRS
FONDAMENTAUX

... UNE AFFAIRE DE
SPECIALISTE(S)




L’"EPS DANS LE
PRIMAIRE C'EST

UNE AFFAIRE DE
SPECIALISTE(S)
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morcelée de I’enseignement (et donc de I’éléve)

CE QUI NOUS «ENNUIE»

Multitude d’intervenants et vision

ts et
1t @ @ EXT ga
,'lr 'H'/ ;\n &g!,/ Jid .%r

VS

fatatataty!



NOS POINTS D’APPUI

= 3eme matiere en heures de cours officiel : Les heures de pratique (entre 756h et
864h d’EPS au primaire) non négligeable

= Les programmes avec une progressivité, une continuité et une cohérence de la
matrice disciplinaire prescrite.

= Des pratiques du primaire qui inspirent le secondaire (Course contre la montre)

= Conseil école-college




DES PRATIQUES INSPIRANTES
Co-conception - Co-intervention

Référence au texte de 28/02/2022 (Natation) : “la co-intervention et les collaborations
des professeurs au sein de projets inter degré sont a encourager dans la mesure ou
elles participent a favoriser la continuité pédagogique”




CONCEVONS ENSEMBLE %% ‘""j‘%ﬁé%
L’EPS DE DEMAIN

ACCULTURATION RECIPROQUE

*ldentifions des espaces pour favoriser les interactions : W
‘Vers la co-conception, co-intervention S~

Un continuum de jeux collectifs
*Reconnaissons les expertises et forces de chacun : il st ais e e
le spécialiste et le polyvalent R

Camumncation s lat:
1 FLIMSTAIS O

Pensons les formation de demain ensemble
co-formation




L’"EPS DANS LE
PRIMAIRE C'EST
DE LA BOUGEOTTE

"Les actions de prévention vers les enfants constituent une priorité pour la Fédération Francaise de Cardiologie, car ils n'ont pas encore adopt
de maniére définitive les mauvaises habitudes d'hygiéne de vie. A nous de leur montrer que faire de I'activité physique, manger sainement et
refuser une premiére cigarette, c'est davantage un plaisir qu'une contrainte !", précise la Présidente, le Pr Claire Mounier-Vehier. L
e T
Qe-cPX

er #Degré




CE QUI NOUS «ENNUIE»

EPS au primaire est devenue un enseignement « strapontin »,
de nombreux enseignants y ont vu une disparition de cette
discipline au profit d’'un enseignement au rabais se limitant a
faire « bouger » I’éleve.” (Commission du sénat 2024)

BOUGER +
POUR
APPRENDRE

MIEUX

Les « jeux pour ... bouger » mise en place de jeux puisés
dans un répertoire, sans cohérence, suite de moments
ou les enfants s"Tamusent et bougent sans forcément se
confronter a ce qui fait la spécificité des jeux et sports
collectifs enseignés. (Kbaier Lejeune CEDREPS 2023)

L6S ENFANTS VOUS FEREZ Dy SPORT
EN ALLAWT DE LA CLASSE A LA GARDERIE

o




NOS POINTS D’APPUI

+ L’épreuve d’EPS au CRPE (proposer a partir d'une
observation)

+ Evaluation par compétences (ce qu’il y a a apprendre... ce
que |’éleve devra étre capable de faire) au ler degré.

+ Existence des CPD EPS.

+ La création de “notre” groupe ressource

+ USEP

+ Initiatives et collaboration locales

+ STAPS

S — e
e #Degré




DES PRATIQUES INSPIRANTES

des formes scolaires

de pratique

JEUX DE POURSUITE JEUXDETIR
AN AL ON BIS\‘L\IL“;N JEHXDE JELX DE TIRAUN
AVEC OBJET AVEC BALLON TRANSPORT RENVOI TIR DANS UNE CIBLE TIR SUR UNE CIBLE
TRANSITIONNEL AVEC PARTENAIRE
LIBERATION
! : Les tours du chateau
Remplir la caisse :
Les transporteurs . multi-ballons
multi-ballons T A
(démolissons le chateau)
Les balles
brilantes . Les douves | Les tours du
. les transporteurs Les douves La caisse A
Lechat et les : Lapins 3 v tours du chateau
. Le sorcier et les voleurs panier protégee A i
souris chasseurs fen cae) Les balles {cospéeation) | lopposition) chateau protégées
£ briilantes avec P PP (coopération) | (opposition)
filet
i Les dragons des douves - Les dragons des douves -
Lepins Les Transporteurs Les balles & : g A
Les chats et les : chasseurs = . panier tours du chateau
g Les sorciers et les voleurs brélantes La Balle au roi = - R =
souris espaces (mutti-ballons) Slacantes La conquéte du panier La conquéte du chateau
interpénétrés La balle dans le panier Les tours du chateau
La balle Yum-yum
; . oy . Yum-yum tours des
Les sorciers accroupie Les Convoyeurs et 5 capitaines Yum-yum paniers A
= Le ballon brilant 5 2 , chateaux
délivrance (jeu de les voleurs (L’attaque (L’attaque rangée) . ”
e E (L’attaque rangée)
délivrance) rangée)
La bataille Balle aux
navale La bombe capitaines
Le pose ballon manipulation La balle aux paniers Les tours des chateaux
La bataille restreinte
navale Ultimate ballon
délivrance
Les
oules, . . Vers le Hand-ball
houles, sorciers, les La bataille Vers la balle ovale A
renards, Vers le volley-ball Vers |'Ultimate Vers le Basket-ball vers le Football
0 mages et ULTIME vers le rugby
viperes A vers le Hockey
les fakirs




BALLE AUX PRISONNIERS VS LA BATAILLE NAVALE iNFERNALE

Le guide 3 en 1 EPS élémentaire
Editions RAABE 2013




CONCEVONS ENSEMBLE

UNE EPS OU L’ON APPREND

ET CELA SE VOIT

+ Qu’est-ce qui mérite d’étre enseigné / appris en EPS ?

+ Qu’est ce qui mobilise nos éleves dans 'action?

+ Comment orienter les éleves et rendre visible ce qui
s’apprend en EPS au ler degré et second degré?

+ Construire des compétences sociales en EPS pour I'EPS.
Mais aussi

+ Role des CPD EPS dans la Formation continue des PE
+ Projet de production d’ouvrage du GR ler degré

PLAISIR et EPS

e-ep

oe. ep_;?”
Cooper@ction

=N
o/ =
and

Du ... collaborateur a ... Fadversaire ou partenaire

OBJET D’ENSEIGNEMENT=

Véleve dans une régulation de projet de
aide aux i

Diversité des éleves et valeurs de
Pécole

aide a I'observation,
intervention

-Contraintes limitées (actions simples)
(donner la priorité aux informations 4 traiter
en cours d'action).

-Stabiliser le joueur dans un méme statut
(attaquant ou défenseur) ou un méme réle
(transporteur/tireur)  pendant un  temps
suffisant

Pour apprendre 3 coopérer

dela FPS

-Espace qui impose la
coopération et des rdles complémentaires
(éléves qui  transportent/ éléves qui
ramassent les objets et tirent sur les cibles)
Pour apprendre 3 s'opposer

-Défenseurs n'agissent que dans une zone P

restreinte (¥4 3 % terrain)
Surnombre offensif permanent et important
(ratio : % attaguants et % défenseurs pour

“Les adversaires et partenaires sont
nécessaires 3 l'atteinte du résultat
commun

~Chacun.e appartient 3 une équipe
et dans un statut : soit «
partenaire » soit « adversaire »
dans deux situations distinctes
Pour apprendre a coopérer :
=Situation de
indirecte

confrontation

Pour apprendre a s'opposer :
Situation de confrontation
irecte : 1ére fois que le joueur.se
contrecarre les intentions d'un
autre groupe.

-24 éléves en action sur un terrain de
Handball

-Espace de jeu matérialisé par des
repéres de moins en moins
perceptibles (de bancs & des plots, ou
des coupelles...)

~Résultats différés dans le temps : on
compare les scores quand tous sont
passés & tous les roles

P rends rer

-Chasuble de méme couleur pour les
joueurs d'un méme groupe

Pour apprendre 4 s'opposer
~Chasubles de couleur différente pour
les défenseurs

s'échapper, éviter ou esquiver, percevoir les
espaces libres).

-Possibilité de mettre un flag a
I'attaquant (« je ne fais pas mal dans
mon contact avec I'attaquant »).

Les invariants de notre démarche cooper@ctive
illustrés par la FSP «Je Tu Nous Vous Eux»

Dans le cadre de notre FSP, le choix de la danse — de son traitement— ne
s'envisage pas uniguement pour les transformations motrices, ni pour les
riles qu'elle permet de vivre et construire.

. 'interdépendance au cceur de la démarche:

«sans toi je ne suis rien »: Définir les «autres »

I faut également identifier les interactions possibles des différents riles vécus
1ans 'APSA pour traire leur dépendance et iité d
et dre ble, incarnation du it ible en acte.

enjeu fondamental pour I'éléve qui pratique la danse scolaire est bien de
32 produire devant les autres, avec les autres, afin d'exposer une réponse
originale 4 une consigne, tout en cherchant 1a prouesse et la communication

avec les spectateurs. Ainsi, clest parce que « Faufre » est au ceeur de la
danse scolaire que nous choisissons cette activité visant la construction de
la compétence sociale « altruisme ».

Lenjeu de notre FSP est que Iéléve passe d'une compétence danser maigré
les autres (oser se montrer) & une compétence danser devant les autres
{y éprouver du plaisir) puis danser pour les autres (alfruisme). Cetle
compétence se construit par les interactions fonctionnelles entre les diffé-
rents rliles sociaux. Lenseignement des rdles de danseur, chorégraphe et
spectateur doit Senvisager comme une réelle imbrication et une récipro-
cité nécessaire des apports. Les compétences & construire, définies dans
le cadre de cette activité, dépassent la simple tenue de riles: elles s'envi-
sagent comme la construction de compétences psychosociales au service
des autres (voir Tableau 1).

Tableau 1 - Interactions des réles sociaux en danse

« Sans (i je ne suis rien » <
Danser AVEC les autres. PAR les auires et POUR les autres

Danseur (s) partenaires

Chorégraphe

Spectateur:
Co-chorégraphe peetateurs

e parmi les aures

d avee les autres (part
Danseur(s) ET | écouter — collaborer,
i comme les autres
(coopérer- échanger)

er-

De danser son propre
mouvement

A danser le mouvement de
TOUS les autres

de dtre vu

i ire regardé
de malgré les
i pour les autres

de [aire son mowvement

A transmettre son mouvement | De faire des choix

d’une centration sur ses

de

iquer (voilt co gue j'ai ressendi en vayani)

Danscur- . ‘
Anseurs individucls propres én
chorégraphe/ . . B PR
h de faire comme / autrement / cepter des choix A eréer pour les émotions
Chorégraphe | 58 Cmatie
ET différemment des autres (originalité,
A métisser (iransformer le prouesse, image forte. . )
mouyement d’un autre)
le voir (accepter d's
Spectateurs(s) | & observer (oui j"al vu)
ET dext (dc regarde ce que jai fait i vailés ce que j'ai vu)




L’"EPS DANS LE
PRIMAIRE C'EST
... DU MINI-SPORT
POUR DES MINI-
ELEVES




CE QUI NOUS «ENNUIE»

La complainte du niveau 0. ex programmes de college de 2008 qui
définissaient en 6eme, un niveau 1 (alors que Jeux co programmeés
en primaire!!l D’ailleurs obligatoire par année dans les anciens
programmes!)

Le « y'a plus qu’a jouer» : enseigner les conduites motrices dites
« de base » (passe, tir, dribble, ...) en primaire pour gu’au college, il
n’y ait, enfin (!), qu’a faire jouer les éleves dans un systeme
d’opposition spatio-temporel et humain complexe.

Les « mini-jeux ». enseigner une pratique culturelle de référence
mais en « mini » tels que le mini-handball, le mini-basket. Le jeu
consisterait alors a travailler dans un mini-terrain, avec un mini-
ballon et avec des mini-effectifs pour des « mini-éleves » |

Qe-epPxX

‘ler #Degré



CE QUI NOUS «ENNUIE»

Rapport de la cour des compte de 2019 : “Le sport a I'école
constitue une composante essentielle de I’enseignement et
une des bases fondatrices du sport pour tous . Il combine la
double dimension d’un enseignement obligatoire (...) et
I'incitation a la pratique d’activités sportives”

Un partenariat dans le cadre scolaire

CARTE PASSERELLE

Educateur sportif diplomé Interventions pendant toute la Coupon d'une valeur de 300 € Paur & du sport a I'école
durée d'un cyclede 6 Subventionné par Paris 2024 : cele du sport en club
semaines d'EPS

es un(e) éleve licencié(e) a l'école, ef fu aimes faire du sport 7

Vision “pré-sportive” de I'EPS au premier degré
(ex. mini-APSA ou jeux “pré-sportifs” =
simplification des sports pour les grands).




NOS POINTS D’APPUI

L’éducation physique et sportive répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant a tous les
éleves, filles et garcons ensemble et a égalité,a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive,
de construire cinq compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

Asx Hemane 3 Az Développer sa motricité et apprendre a
@) = Leslangages pour penser et e , . 0
; s’exprimer en utilisant son corps
communiquer
% | ~Domaine 2 &, S ’approprier par la pratique physique et
Les méthodes et outils pour sportive des méthodes et des outils
apprendre
Domaine 3 @ Partager des regles et assumer des roles et des
La formation de la personne responsabilités
et du citoyen '
Domaine 4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité
Les systemes naturels et les physique réguliére
systemes techniques
Domaine 5 s ) | hysi )
@ o ihss i tatns Hh @ approprier une culture physique sportive et
monde et I'activité humaine artistique

ae-cpE

er #Degré




NOS POINTS D’APPUI

Produire une performance optimale, mesurée a une échéance donnée

()  Adapter ses déplacements & des environnements variés

M S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

A Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

ae-ePx




DES PRATIQUES INSPIRANTES

(] \ /7 \ . \ =
des continuum : d’ou part I’éleve et jusqu’ou peut-on aller? @

= @
L’articulation des différentes ¢tapes vise a permettre a chacun.e de participer a la iht

construction d’une action collective pour gérer un rapport de force.

ppose
construire

Participer Conatiilie

une
ensemble a 5 ;
collectivement progression 'ODDOSET €
marque collective PP

construire une
progression
collective en
mouvement

ur marqu

a lamarque

Articulation des différentes étapes du continuum

ae-cpE

er #Degré



CONTINUUM EN JEUX ET SPORTS COLLECTIFS DU CYCLE 1 AU CYCLE4

Etapes pour construire une action collective
pour gérer un rapport de force en sa faveur

IEE s

Le solitaire

Pas en avant

Contraintes
emblématiques fortes

FPS5 : « Démolissons le chdteau » (PS)

COLLABORER ET S'OPPOSER
INDIRECTEMENT

-Un résultat collectif
-Une cible 3 I'extrémité
du terrain

Chacun.e au service du
projet collectif

Accepter un résultat
commun dans un jeu
orienté vers une cible

FP5 : « Les douves du

chiteau » (MS5)

COOPERER ET S'OPPOSER
INDIRECTEMENT

Et en paralléle

Espace interdit qui
nécessite la
coopération

nbiew e| &

FPS : « Les dragons du

chdteau » (M5)

COLLABORER ET S'OPPOSER
DIRECTEMENT

Des adversaires peu
nombreux et contraints
dans un espace limité

Se reconnaitre dans un
statut : Etre partenaire QU
adversaire

L'adversaire

anbiew
JUBWaARD3||02
aanastio)
g
£
5

‘attaquant ou le
défenseur

3
JaanElél ano
SA1329]|02

)
o
3
&
B
=

uojssaiSo.d
un

FPS : « La congquéte du chiteau » (GS-CP)

COLLABORER ET COOPERER ET
S’OPPOSER DIRECTEMENT
DANS UNE OPPOSITION
AMENAGEE EN FAVEUR DES
ATTAQUANTS

Accumulation des
contraintes
précédentes

FPS : « Les tours DU chéteau » (CE1-CE2)

COOPERER ET S'OPPOSER
DIRECTEMENT DANS UNE

Espace interpénétré

Reconnaitre ses partenaires
et ses adversaires
Progresser collectivement

S'adapter en tant
gu'attaguant ou défenseur
aux actions d’un joueur

JdINJ3suod
asodd

ISU0d

avec rapport de force partenaire et adversaire en
!":I'I'UATIO@ D'OPPOSITION équilibré TETte e
Efl o BnEE attaguant ou défenseur
FPS : & L'attaque rangée » [CM1) A e

COOPERER ET S'OPPOSER
DIRECTEMENT DANS UNE
SITUATION D’OPPOSITION

-Double cible
-Mais limitation de
I'espace d'intervention

attaquant dans un réle
prédéfini (passeur, tireur)
dans un jeu orienté 3

T
o
®
m
@
=]
=

aun ajind

REVERSIBLE des joueurs double cible
PUIS
FPS : & Les tours DES Chéateaux » (CM2)
COOPERER ET S OPPOSER -Double cible Mlife e RIS LS
DIRECTEMENT DANS UNE -Rapport de force role
SITUATION DUALE équilibré
FPS : « La montée de Fescadrille » (6°75-5°™) Froie

COOPERER POUR
S’AFFRONTER
COLLECTIVEMENT DANS
UN JEU EN MOUVEMENT

Défense de type
homme 3 homme

individuellement en
mouvement a la
progression ou a la géne
défensive de son équipe.




DEBUT MATERMELLE MILLIEY MATERHELLE IN MATERHEL ILIE CYCLE 2 FIN CYCLE 2 ILIEL Cycle 3 M CYCLE 3
BUT CYCLE 2
L puasrbe rsira
Le salitaine == Le callaborateur == oy Le codquipier L'attagquant u le défersaur L'attaquanbidéfenseur
L'zt v r e
COOPERER ET
COLLABORER ET S'OPPOSER oopeRER T COOPERERET | COOPERERETS
COOPERER et s"OPPOSER - MRECTEMENT / b . S'OPPOSER OPPOSER
INDIRECTEMENT COOPERER ET 5 OPPOSER S'AFFRONTER CIRECTEMENT - DIRECTEMENT DIRECTEMENT
COLLABORER ET $'0OPPOSER DIRECTEMEMT DAN 8 UNE EAFFRONTER
INDIRECTEMENT = ou DPPO SITION AMENAGEE DANS UNE DANS UNE Dams une DANS UNE
COLLABORER ET 3'0PPDSER EN FAVEUR DES OPPOSITION STUATION EITUATION SITUATION
DIRECTEMENT ATTAGUANTS AMENAGEE EN O'OPPO SITION O OPPO SITION d"OFPO SITION
FAVEUR DE S EQUILIEREE REVER 3IBELE DUALE
ATTAQUANTS
Dans un jeu d'sppesilion ndirecte
« en parallile o
Danz un jeu d'opposition indireste ou Dans un jeu dsppesition . . - . . L
& an parallide s - aa appasition directe avec défensa directe mais non inbarpengirg Dans un jew duppasition direcle intenéndin
- relative {imitée =n nambre & en
aspace d'inlersention)
Mgac une zone infranchissable de type Dans un jeu de lype Dans un jeuw de iype
a Douves = Jeu de type o Douves » [Zone B gaEgne berran » « gagne baErrain e
o P i intarpensins - au inferdite pour les aftaquants awac limiation de Dians un jeu de lype avec imitation de Dans un jeu de fype
ANz LR JE roprasiian e inkerpenstr dane un jeu de type & iraversée s dans legquelle se trousent les laspace & sparts collecsifs » lespace « sports collectis »
(limitation de Fespascs dinbaryvention desfanseurs | diinfervantion das dmtarvention deas
des défenseuns) jausrs joueurs
A urie cible & Pextrdmité du terrain (une Sguips gui attaque la cible) A deux cibles (chague équipe & sa cible)
Avec autant de joueurs dans chague
Aovac autant de iuu.eurr. dans chague I égéu‘iz:seur::l Limitation du nombre de défenseurs 203 d'sttaquants un tiers Aves aulant ) )
Aquipe =x — ou de ddfanseuns d'attaguants que da Awac sutant da jaueurs dans chague équipe
i défensaur) P — défenseurs
Limitatian du rambre de défenseuns
L d'attaquants el ¥ de défenseurs
fves de multiples objets (au mains autant d'ebijets que déléves attaguans) Avec un balkea
0
go @ 1 el * .. - n
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CONCEVONS ENSEMBLE
DES CONTINUUMS SIGNIFIANTS
ET ADAPTES

PASSER D’UNE MATRICE COMMUNE A UN CONTINUUM REEL

De la maternelle a la terminale

(et non plus de la 6eme a...)




L’EPS DANS LE
PRIMAIRE C’EST ...
UNE PREPARATION
PSYCHO-MOTRICE




CE QUI NOUS «ENNUIE»

LA ,I"r Sn\‘t‘j' 3 q'ﬂ d~r .{'."'. £e I"I"!.l \‘”"\ ”‘nrrh“" 2 ln

ern l“‘ll)l‘t"n yoinlte d(": neds
|

fatre des sauts rouler faire une roulade faire des sauts
en etoile i err avant replies

recentrer les contenus sur un répertoire moteur”




Retrouvez eduscol sur

YEHSE

Ressources maternelle

Agir, s’exprimer, comprendre
a travers l'activité physique

Objectif 3 : Communiquer avec
. les autres au travers d’actions
a visée expressive ou artistique

Ce qui est a construire sur I'ensemble du cycle

De Fétape 1... (autour de
2 ans et demi - 3 ans)

& Fétape 2 (autour de 3 — 4
ans)

a I'étape 3 (autour de 5 ans)

Explorer les  actions

Découverte de I'sction
motrice giobale. de différents

Recherche des différents
possibles pour danser aves les

Expérimentation des différentes
qualités de mouvements induites
par les objets manipulés ou

motrices et les qualités | modes d'actions possibles objets ou les « faire danser » imaginés (danser comme ia
. - | pour agir sur des objsts Expérimentation des effets plume, descendre au sol comme
de mouvements a partir | o 4 joc ot de formes multiples sur un méme objet (fe | I3 pieme.), par les Sléments (air
dinducteurs variés ¢ faire glisser, e faire toumner...). | ferre, eau, fou) ou par d'autres.
supports inducteurs.
Association de modes de Structuration des difiérentes
& i jectoires dans I'espace
o Exploration de différents en relation avec des régles scénique.
Construire  I'espace  de | déplacements dans l'espace, | d'espaces ou des fracés. Enchainement et anticipation de
T de différents tracés Prise en compte de relations tracés différents (fignes courbes,
droite, ligne spatiales avec des partenaires | lignes anguiaies, spirales) en
de danse (loin, prés de, cte 3 | relation aves les positions des
chte...) partenaires de danse.
. o des. Reproduction et composition d'un
Explorer le paramétre du | contrastes de temps i de ts et meme: =n jousnt sur
F iy de déplacements conrastés Ia variable temps (trés rapide,

temps du mouvement

dans le temps.

Varier  I'énergie du

de difia

qualités de mouvements & partir
de verbes d'action (fondre,
exploser, caresser, frotter...).

Reproduction et composition
d'un mouvement en jouant sur
la variable &nergie (mouvement

Explorer les possibilités de
I'espace corporel proche

Exploration des difiérents
niveaux de lespace corporel
(haut, bas).

Recherche de positions
d'équilibre et de mise en
déséquilibres intentionnels.
Mabilisation d'une partie du
corps pour se donner une
direction dans l'espace (la main
qui entraine en avani, en amiére,
sur e coig).

Mobilisation maftrisée de

différentes parties du corps pour

traver dans I'espace et combiner

difiérentes parties.

Mise en jeu de la dissociation

segmentaire et enchainement de
vements.

Etablir une relation &
T'autre « danseur »

Découverte du plaisi de
danser avec les autres,
comme les autres, dans
un jeu diimitation et
dimprégnation.

Entrée dans la relation 3

Fautre, en agissant sur lui, en
manipulant diférentes parties de
son corps, en dansant avec lui
(comme lui ou diféremment).

Création d'une danse avec un
partenaire. en variant ses modes
de relation (en miro, en parsiiéie,
en contact ), ou en variant les
modes de regroupement (par

2, en pefit groupe, en groupe

Construire son regard de
spectateur

Plaisir et intérét 3 observer
|a danse des autres.

Observation de la danse
des sutres, pour exprimer
un ressent, pour décrire
un mouvement ou un
enchainement d'actions.

Observation et implication dans la
production corporelle 'un autre
pour la commenter cu faire des
propositicns pour 13 transformer.




DES PRATIQUES INSPIRANTES
DES PARCOURS PROGRESSIFS ET
SIGNIFIANTS

AGIR /AGIR AUTREMENT/ AGIR SPECIFIQUE

A Cloche-pied atteindre (le passage a gué) franchir la riviere

IR O0OO00O0 O oo




PLUS
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& une course structurée impliguani
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Remarques : dans la course langue, il est difficlle pour les enfants de percevolr la
notion de durée. La notion de distance est plus concrife.

« Je choisis le départ pour ne plus étre dans la zone de
I'ogre au bout de 5 secondes»

maison

B I I OCRE ]

. | Courir vite v_ (% Jane Rouge! Bleu « Patteins la zone en 5 secondes » |
— S

-2 Bleu [
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Rongs Bleu Rouge Jaunt

Jaune
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- Ma_tériq[is»_aﬁon de la mesure

Matérialisation de la durée Matérialisation de la distance

comptine | temps sablier Lieu de Zone Zone a f parcours [ Nombre
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jeu : le livreur de pizzas
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Matérialisation de la mesure
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CONCEVONS ENSEMBLE

|

construction d’une motricité langer.
de plus en plus complexe ’

mais finalisée

et socialement éducative
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L’"EPS DANS LE
PRIMAIRE C'EST

... UNE DISCIPLINE AU

SERVICE DES SAVOIRS

FONDAMENTAUX




CE QUI NOUS «ENNUIE»

BOUGER+
POUR
APPRENDRE

MIEUX

Croisements entre enseignements

Avec toutes les autres disciplines scolaires, I'éducation physique et sportive participe 4 la maitrise de
la langue francaise. La pratique d’activités physiques offre ainsi de nombreuses occasions pour le dé-
veloppement de compétences langagiéres, par exemple, en élargissant le répertoire lexical des éléves,
en favorisant les situations de communication.

En articulant le concret et I'abstrait, les activités physiques donnent du sens & des notions mathé-
matiques (échelle, distance, vitesse, proportionnalité, ...). De méme, les activités d’orientation sont
'occasion de mettre en pratique des notions de repérage et de déplacement sur un plan ou une carte
érudiés en mathémariques et en géographie.

LEPS permet d’appréhender la place des techniques, leur développement, leurs interactions avec les
sciences en lien avec le programme de SVT ou de sciences physiques (notion de centre de gravité,
etc.), de comprendre ainsi comment la technique faconne les corps et influe de plus en plus sur
les performances sportives. Lapport conjoint de connaissances théoriques et pratiques permet aux
éléves de comprendre le fonctionnement du corps humain au plan mécanique et physiologique,
pour gérer un effort.

LEPS participe au développement du comportement citoyen des éléves, en lien avec I'enseignement
moral et civique.



NOS POINTS D’APPUI

Domaine 1
Les langages pour penser et
communiquer

Domaine 2
Les méthodes et outils pour
apprendre

Domaine 3
La formation de la personne
et du citoyen

Domaine 4
Les systémes naturels et les
systéemes techniques

&iE
&
(2
4

&

Domaine 5
Les représentations du
monde et I'activité humaine

Volet 3 : les enseignements Cycl
Frangais e 2
Langues vivantes (étrangéres ou régionales)
Enseignements artistiques

Arts plastiques

Education musicale

Education physique et sportive
Enseignement moral et civique

Questionner le monde

Mathématiques

Volet 3 : les enseignements (cycle 3)
Frangais

Langues vivantes (étrangéres ou régionales)
Arts plastiques

Education musicale

Histoire des arts

Education physique et sportive
Enseignement moral et civique

Histoire et géographie

Sciences et technologie

Mathématiques

Volet 3 : les enseignements (cycle 4)
Frangais

Langues vivantes (étrangéres ou régionales)
Arts plastiques

Education musicale

Histoire des arts

Education physique et sportive
Enseignement moral et civique

Histoire et géographie

Physique-Chimie

Sciences de la vie et de la Terre
Technologie
Mathématiques

Education aux médias et a l'information



DES PRATIQUES INSPIRANTES =

o
" _
Les aventures de Pensatou et Tétanlére -
Coss Tary - Marnes Dvwaua
l.cs"avcnmus de Pensatou et Tétanlére
Les sept secrets
~ de Monsieur
Les aventures de Pensatou et Tétanlére
Le fabuleux voyage
de Lola
| Lo Tary - Beenand Ruetios

LE GRAND JEU

DES TlMM-aNES ET DES_TiMALINS




OBSERVER, REPERER, NOMMER LES DIFFERENTS ELEMENTS DE
L’ENVIRONNEMENT OU APPARUS DANS L’ENVIRONNEMENT

L’espace urbain environnant
et notamment le panneau d’affichage
Le terrain vague




Emettre des hypotheses sur

O le point de vue et sur les
personnages qui peuvent
'\ 'avoir ce point de vue

\' O ce que fait le colleur

. ||| d’affiche (mise en avant du
<. temps coulé)

. mise en relation entre écrits
et image de I'affiche

O Actions des Timalins (lien
entre orientation et

age

G ]

" non d’objets transportés)
N\ O Localisation par rapport
au terrain vague

| Zoom 2 page 11

iy 4/l déplacement et présence ou /

O Action de la petite fille
(prend-elle ou dépose-t-elle
un objet ?)

O Sur la provenance de ces
objets (établir le lien avec le
terrain vague) (ol ont-ils été
: ‘trouvés ? qui les a placés

S 1)
/Z O Localisation de I'action par

\ "’/. 7 'f/ rapport au terrain vague
I‘/,‘ 4 ll; / !

O Action du petit gargon

(prend-il ou pose-t-il

I'objet ?)

\ O Procédure de classement

\ des objets dans les boites

| O Localisation de I'action par
rapport au terrain vague




VALIDER ET INVALIDER LES HYPOTHESSE EMISES AU VU DE L’ESPACE GLOBAL
ET DES ACTIONS DE JEU
IDENTIFIER

Double page 14- 15

1:..&.: "‘ 'ﬂ-v - «LL

le réle de I'arbitre (que fait-il et pourquoi ?)
Les limites de I'espace de jeu

Les différents espaces de jeu et leur fonction
Les modes de transmission des objets




IDENTIFIER LA TRANSFORMATION DE L’ESPACE ET DE LA
REGLE (LA NOUVELLE REGLE)

Rabat intérieur -

- n ' "kv'
v
N ..'A n

La tranchée a mettre en
relation avec la pelleteuse
La transmission de main en
main

L’interdiction de franchir
cet espace

EMETTRE DES HYPOTHESES SUR
L2 localisation de l'acti inde | scéd




CONCEVONS UNE FORMATION

TRANSDISCIPLINAIRE AU SERVICE" "

RECIPROQUE des apprentissages\@

Les aventures de Pensatou et Tétanlére
Le fabuleux voyage
de Lola :

‘Leau peut-elie rentrer
dans ton coms ?
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UNE EPS OU ON
APPREND ET CELA SE
VOIT

CONCEVONS LA
ENSEMBLE

... DES FORMES DE

PRATIQUES
SCOLAIRES ADAPTE

ET EVOLUTIVES

...DES PRATIQUES
CULTURELLEMENT
SIGNIFIANTES

... DES DEMARCHES
TRANSDISCIPLINAIRES
ET RECIPROQUES




Compétences
travaillées/visées
pendant le cycle

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Dans des situations aménagées et tres variées :

- S’engager dans un affrontement individuel ou
collectif en respectant les regles du jeu ;

- Contrdler son engagement moteur et affectif pour
réussir des actions simples ;

- Connaitre le but du jeu ;

- Reconnaitre ses partenaires et ses adversaires.

En situation aménagée ou a effectif réduit,

S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant

les situations favorables de marque.

Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

- Respecter les partenaires, les adversaires et I’arbitre.

- Assurer différents roles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a
’activité et a I’organisation de la classe.

- Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le commenter.

En situation d’opposition réelle et équilibrée

Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire

basculer le rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe..

- - Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique

et du rapport de force

Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses)

adversaire(s) et de I’arbitre.

- Observer et co-arbitrer.

- Accepter le résultat de la rencontre et savoir I’analyser avec
objectivité

- Rechercher le gain du jeu, de la rencontre.

- Comprendre le but du jeu et orienter ses actions vers
la cible.

- Accepter ’opposition et la coopération.

- S’adapter aux actions d’un adversaire.

- Coordonner des actions motrices simples.

- S’informer, prendre des repéres pour agir seul ou
avec les autres.

- Respecter les régles essentielles de jeu et de sécurité.

- Rechercher le gain de I’affrontement par des choix tactiques simples
- Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et a ses partenaires

- Coordonner des actions motrices simples

- Se reconnaitre attaquant / défenseur

- Coopérer pour attaquer et défendre

- Accepter de tenir des roles simples d’arbitre et d’observateur

- S’informer pour agir

- Rechercher le gain de la rencontre par la mise en ceuvre d’un projet
prenant en compte les caractéristiques du rapport de force

- Utiliser au mieux ses ressources physiques et de motricité pour
gagner en efficacité dans une situation d’opposition donnée et
répondre aux contraintes de I’affrontement

- S’adapter rapidement au changement de statut défenseur / attaquant

- Co arbitrer une séquence de match (de combat)

- Anticiper la prise et le traitement d’information pour enchainer des
actions

- Se mettre au service de ’autre pour lui permettre de progresser

Exemples de
situations,
d’activités et de
ressources pour
P’éleve

Jeux traditionnels simples (gagne-terrain, béret, balle au
capitaine, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon (a effectifs
réduits), jeux pré-sportifs, jeux de lutte, jeux de raquettes.

Jeux traditionnels plus complexes (theque, béret, balle au capitaine, poules-
vipéres- renards, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux pré- sportifs
collectifs (type handball, basket ball, football, rugby, volley-ball,...), jeux de
combats (de préhension), jeux de raquettes (badminton, tennis)

Activités de coopération et d’opposition : les jeux et sports collectifs avec
ballon (handball, basket- ball, football, volley ball, ultimate, rugby, etc.).
Activités d’opposition duelle : les sports et jeux de raquette (badminton,
tennis de table).

Activités physiques de combat : lutte, judo, boxe, etc.

Prise de conscience par les éléves des analogies et des différences entre
toutes ces activités d’opposition ainsi que les spécificités de chacune.
Situations ou le rapport de force est équilibré, nécessitant une organisation
individuelle ou collective plus complexe.

Repéres de
progressivité

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit
amener les éléves a se reconnaitre comme attaquant ou
défenseur, développer des stratégies, identifier et remplir des
roles et des statuts différents dans les jeux vécus et respecter
les régles.

Au cours du cycle I’éléve affronte seul un adversaire afin
d’obtenir le gain du jeu, de développer des stratégies comme
attaquant ou comme défenseur et de comprendre qu’il faut
attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations
vécues).

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener I’¢éléve a se
reconnaitre comme attaquant ou défenseur, développer des stratégies, identifier
et remplir des roles et des statuts différents dans les jeux vécus et respecter les
régles.

Au cours du cycle, I’¢éléve affronte seul un adversaire afin d’obtenir le gain du
jeu, de développer des stratégies comme attaquant ou comme défenseur et de
comprendre qu’il faut attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations
vécues).

En matiére de progressivité des enseignements d’EPS, I’ensemble des
compétences et des champs d’apprentissage sont abordés pendant le cycle. Il
revient a I’équipe pédagogique d’en planifier le choix et la progression, de
mettre en place les activités physiques sportives et artistiques appropriées, en
fixant ce qui est de I’ordre de la découverte et ce qui peut étre approfondi.
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| Coopérer et s’opposer pour renverser des objets

S’opposer et renverser des objets

COOPERER ET S'OPPOSER DANS UN ESPACE INTERPENETRE

4.5 28s
% SAiR
fi_s% N

Présence de défenseurs dans |a zone de tir e
. . : p [eud
oo " 2 e — deux équipes s'opposent dans 2 zones de jeux clairement = &
sans libération (trés courte durée) § 4 dininc:eslm Ppo: Jeuxciat 4
Avec libération Les défenseurs se retrouvent proches des joueurs et génent

directement Faction

Equige départementale £S 1=dupré Var

. Jeux de tir dans une cible .

Jeux de transport
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