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Un article fondateur sur « la technique en EPS »

LA TECHNIQUE MAUDITE
René Garassino, La technique maudite, revue EPS, n°164, 1979 D

(1) La permanence de débats autour de la technique en EPS e NI o st
(2) Ne pas confondre technique et technicisme EEETIEE e 3
(3) Rejet du technicisme mais nécessité d’'une réhabilitation de la technique

(4) Basculer d’'une approche formelle a une approche fonctionnelle de la technique
(5) S'intéresser tant a la technique de |'expert gu’a celle de tous les éleves
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La technique est au coeur de I’histoire de la Une technique assumée est une technique
| civilisation qui libére !

La technique continue d’étre « maudite » en EPS, que
t'inspire-cette appréciation ? Est-ce compréhensible ?




Un intérét renouvelé pour la technique en EPS ?
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Un changement de regard sur |'éleve en EPS

Education Physique
et Sportive

Quel enseignement ?

Insttut Notonal de Recherche Pedagogiaue.

« Toute problématique de rénovation des contenus passe
par une réhabilitation de la technique (a condition
toutefois qu’un changement radical de point de vue
guide les analyses qui la sous-tendent) »
(Marsenach, Education Physique et Sportive : quel
enseignement ?, 1991)
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« Les techniques sportives sont des productions culturelles

articulant non seulement des composantes physiques, mais

également cognitives et affectives, qui sont autant de contenus
d’enseignement potentiellement signifiants pour les éleves »

(Visioli & Petiot, 2019)

S’engager dans une conception de I'enseignement / de 'apprentissage
prenant en compte les composantes extrinséques et intrinséques de
I'activité technique des éleves

» Biomécaniques
one > Physiologi
approche ysiologiques
holistiqueet  _} » Perceptives
systémique > Décisionnelles
dela > Cognitives
technique )
» Affectives ???

Anniwo DEVEZEAUX, Cenote SEVE. 'inH)H ARECQ,
Davo ADE, Nicouss TERRE, Auan MOUCH

L’APPRENTISSAGE DES
TECHNIQUES CORPORELLES
ET SPORTIVES




'apprentissage des techniques corporelles et sportives

Chapitre 1. Les approches scientifiques de I'apprentissage moteur

Régis Thouvarecq et David Adé 202 1 > *
De I'apprentissage a I'apprentissage moteur ‘ rl-
Les théories de référence sur I'apprentissage U %

Des théories de I'apprentissage a la pratique L/U

Approche cognitiviste Approches complexes
A

( Approche dynamique Approche écologique Approche énactive \

APPRENTISSAGE MOTEUR
ET PERFORMANCE

apprmssace mottur |

QUELQUES DONNEES
ACTUELES

DEY" i Repenser veps } | e,
LA PERCEPTION T o Avivas
VISUELLE

&

A propos de la théoric des systémes dynamiques:

Quelques idées neuves sur I'apprentissage moteur
1998, Revaie EP.5, 274, pp. 61-66

Didier Deligniéres
EA 2091 Spon, Performance, Santé
Faculté desSciences du sport et de 1Education Physique
UniversiteMonipellier |

| JAMES J. GIBSON

o
© du contrile moteur, et denvisager en quoi celte
agproche peut rendre comple des stuations réelles

o i Du fuit de Is

*  Schmidt (1993) ; Bertsch & Lescanff *  Newell (2003) ; Temprado & Montagne (2022) * \Varelaetal. (1993); Saury et al.
(1995) ; Temprado (1997) (2013) ; Adé & Terré (2025)

*  Prise d’information, représentations, *  Bernstein (1996) ; Delignieres *  Gibson (1989) ; Cornus & *  Enaction, transformation de
décisions, exécution, automatisation (1998) Marsault (2003) I'expérience et des connaissances

*  Programme moteur généralisé, *  Coordination, contraintes, *  Couplage perception / (validation, invalidation, construction)
paramétrisation, adaptation attracteurs, parameétre de action, couplage sujet / *  Espace d’action encouragée,

*  Répétition, variabilité, motivation, controle, parametre d’ordre, environnement, démarche proscriptive, amplifier les
consignes, difficulté optimale, degrés de liberté affordances expériences, enquéter sur
verbalisation, feedback, *  Répétition, adaptation des *  Aménagement de I'expérience, connecter les
observation, vidéo, imagerie contraintes de I'environnement, I'environnement, répétition expériences
mentale utilisation de métaphores et variabilité * Terré & etal. (2013, 2016)




Une invitation a prendre en compte les émotions

dans les réflexions sur la technique

Parlebas, P. (1970). Laffectivité, clef des conduites
motrices. Revue EPS, 102.
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Invitation a une « révolution copernicienne » en EP

« L'action est intimement pénétrée d’émotion. La structure cognitive
et motrice est modulée sinon modelée par I'affectivité » (p.71).

CONSEILS PEDAGO
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VIRAGES PARALLELES
utile ? %

Comment faire ?

Modifier radicalement les conceptions des intervenants en intégrant
les composantes affectives et interpersonnelles au titre d’éléments
fondamentaux de I'apprentissage des conduites motrices (p.78)



Une absence de prise en compte de la technique

dans les réflexions sur les émotions ?
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Les relations entre émotions et techniques envisagées
dans le cadre des approches de 'apprentissage moteur

Deligniéres, D. (1998). Emotion et performance sportive. In P. Fleurance (Ed.). Enfrainement mental et
sport de haute performance (pp. 107-119). Paris: Editions INSEP.

VIII® Congrés International de I’ ACAPS, Macolin. 31 Octobre-3 Novembre 1999,

COGNITIONS ET REPRESENTATIONS DANS L’APPROCHE DYNAMIQUE
DE L’APPRENTISSAGE ET DU CONTROLE MOTEUR

Deligniéres. D., Nourrit, D. & Deschamps. T.

Faculté des Sciences du Sport. Université de Montpellier I

Résumeé : L'objectif de cette communication est de montrer que les principaux thémes de
recherche des approches traditionnelles de la motricité, tels que 'influence des intentions.
I'investissement d’effort, ou les relations entre émotions et performance, peuvent étre revisités
au travers de I'approche dynamique de 1'apprentissage et du controle moteur. Dans ce cadre,
I'intention peut étre modélisé en tant qu’information comportementale. et 1'effort renvoie a la
force de cette information. a son poids spécifique dans 1"équation de mouvement. Les émotions
enfin peuvent étre considérées comme des paramétres de contrdle. susceptibles de provoquer
bifurcations et hystérésis dans le fonctionnement du systéme. Ces propositions permettent de
reconsidérer un certain nombre d’hypothéses classiques concernant les relations entre motricité
et cognition, relatives notamment aux perturbations du systéme cognitif lies a I’exercice. ou a
la perception de la difficulté des taches motrices.

Mots-clés : Approche dynamique. cognition. intention, effort, émotion.

Affects posinfs Affects négatifs
Affects facilitants Responsable Tendu. contracté
Motive Apggressif
Confiant Veéhément
Alerte Provogué
Reéfléchi Indigne
Résolu Troublé
Courageux
Stimulé
Acnuf
Concentre
Rusé
Détendu
Affects soit facilitants, Energique Insatisfait
soit débalitants Excité Nerveux
Enthousiaste Sérieux
Volontaire Irrite
Repose Non reposé
Certain Inquiet
Rapide Instable
Rassure Raide
Heureux Effrayé
Détermine Incertain
En paix Affolé
Relaxé En détresse
Teéméraire Furieux
Facile En colére
Gai Nonchalant
Calme
Satisfait
Joyeux
Encourage
Affects débilitants Plein d'entrain Alarme
Bien Décourage
Passionné Dégoute
Libre Dubaitatif
Trop bien Irreésolu
Imprudent Triste
Survolté Abattu
Plaisant Déprimé
Exalté Epuisé
Agréable Chagriné
Confortable Paresseux
Calme A contre-coeur
Fatigué

Figure 4: Valences et effets sur la performance des affects ressentis par les sportifs

(d'aprés Hanin & Syrjd, 1995a).
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Les relations entre émotions et techniques
envisagées dans une approche enactive
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Les émotions, clef de I'apprentissage des techniques en EPS ?
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Prendre en compte les émotions des éleves
dans I'enseignement des techniques en EPS

1. Exploiter la richesse des
techniques pour cultiver 'émotion

2. Accompagner les éleves dans
le progres technique en tenant
compte de leurs émotions

3. Exploiter les techniques
pour partager des émotions

* Desrelations - / + (processus liées a I'engagement, 'apprentissage, I’éducation des éleves en EPS)
* Des relations de codétermination réciproque
* Lerole de I'enseignant comme médiateur des relations pour participer du développement des éleves



1. Exploiter les techniques pour
« cultiver les émotions »




1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »

Maurice Portes : d’une passion du Handball a une conception de I’'EPS

Didier Deligniéres

In J. Visioli & O. Petiot (eds.). Encyclopédie des sports collectifs. Regards croisés entre recherche et
infervention (pp. 349-357). Clapiers : AFRAPS, 2023.

L'EPS devrait offrir aux éléves les conditions d’une
réelle « tranche de vie de handballeur » (Portes, 2013)

« Kung-Fu, roucoulettes et autres vols de ballon » (1994)

N° 19 DOSSIERS Encadré n°1
Portes (1994) propose ce « dispositif de départ sollicitant » pour développer une activité technique chez des éléves
de 5% dans 1"'étude du tir en suspension en Handball.

Techniques Sportives
et Education Physique

am.
i &

La situation implique deux gardiens et un défenseur
poursuiteur, et un attaquant porteur de balle. Trois tapis sont
dressés preés de la ligne des 6 m. espacés de 1 m a 1.5 m.
masquant partiellement les trajets du porteur de balle aux
gardiens, et les initiatives des gardiens au porteur de balle.
Une surface rectangulaire de 5 m x 1 m est matérialisée par
’ des plots, 2 m en avant du but.

L attaquant choisit un des 4 postes de tir en évitant d'étre
repris par le défenseur et doit marquer sur tir en suspension.
Les gardiens choisissent entre : (a) un seul d'entre eux sur sa
ligne de but. ou (b) un dans la surface rectangulaire et I'autre
sur la ligne de but. qui doit respecter une ou plusieurs
contraintes : (1) étre assis, (2) jouer pieds serrés, ou (3) jouer
| une main derriére le dos (le choix s’effectue pendant le
N CONTINUEL deplacement du tireur).

Vers une « EPS des émotions » ancrée dans
la culture des APSA

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026

e\, social, matérie/ oy Spag
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L’EPS DES
EMOTIONS

Opter pour une DIDACTIQUE DES EMOTIONS

Principe 1. Passer des émotions de la
polyvalence aux émotions de la spécialisation

ENSEIGNANT SAVOIR

Principe 2. Utiliser le jeu comme
levier didactique prioritaire

Principe 3. Exploiter les émotions liées a I'essence culturelle des APSA




1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »

CHRISTIAN POCIELLO

SIGNIFICATION
DU SPORT

les cultures
sportives

Les APSA sont porteuses d’'un potentiel symbolique et
imaginaire (I'épreuve, la performance, le défi, I'aventure, la
confrontation, etc.) qui font émerger peur et/ou désir chez les
pratiquants (Jeu, 1978)

> Administration & Education 2022/4 N°176

= Article derevue

Les émotions et le rapport au savoir de I'éléve

Par Gaélle Espinosa et Jérdme Visioli

Pages 49356

ADMINISTRATION & EDUGATION

AFAE

Droit du sport

Les émotions

coordonné par Lec Ria.

CLASSIFICATION EMOTIONNELLE DES SPORTS

Formes et significations émotionnelles de I'évéenement

Modalités
d'abtention
de la
wvictoire
(ou de la
reussite)

Marathon (pour
soi)

d’orientation,
course cycliste
Ski de compétition

L'epreuve Le defi La rencontre

Escalade (milieu Sprint, hauteur, Relais dendurance
naturel) javelot... Athlétisme par
Descente en raft Marathon equipes

Raicl aventure (compeétition) Footing en groupe

La mesure |Athlétisme (battre Canoe-kayak Vélo de route

un record a (slalom} Roller (randonnée
plusieurs) Course urbaine

Escalade aux

Judo, lutte, boxe...

Judo {randori)

(compétition)

points (SAE) Badminton, Basket de rue
Cou_rse . tennis. .. Football (tournai
Le score |dorientation Basket, football... de sixte)

(course au score) | (championnat) Squash loisir

Matation

{parcours)

Gym acrobatique | Gymnastique Danse

Cirque traditionnel | sportive, GRS, contemporaine
conflt;:nité Snow-board, Ba'ttle Ihl[.:l—l'lop Cirque i

Skate-board (pour Ski artistique contemporain

s0i) Skate-board Judo (katas)

Aikido, ju-jitsu

Gagnaire et Lavie (Cultiver les émotions en EPS, 2005)




1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »
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1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »

Jérome VISIOLI, mcF, FSSE Brest - jerome.visioli@univ-brest fr

Guillaume MARTIN, Enseignant PRAG, UFR STAPS Caen - guillaume. martin@unicaen.fr

(2025) « C'est par des choix didactiques et pédagogiques
pertinents autour de la culture sportive et artistique
gu’il devient possible de susciter des émotions
variées chez les éleves (hédonisme, affiliation,
accomplissement, auto-détermination) »

Pertinence du choix des cartes et Penser l'activité de I'enseignant
acquisitions visées pour les éleves pour accompagner les éléeves

LES REGLES DU « CARTAPING »

+ Chaque joueur tire S cartes au sort

* |l les dispose sur le rebord de la

table pour les masquer a

ladversaire

* Pour utiliser une carte, il la pose

prés du filet de son coté et annonce

a son adversaire ses effets et sa N

durée

* Lorsque la carte n’a plus d'effet, il la

retourne.

* Une carte peut étre posée entre

deux points par n'importe quel

joueur

[P[UVTE O youe avec la grosse balle

(011K perciont toute ko fin du set

¥
Powl action

Titre

La relation
pédagogique

né por Jérome Visioli

Quel est I'effet de la carte ?

A qui sadresse la carte ?

Combien de temps dure la carte ?



1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »
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INTRODUCTION 21g : | !
Les intéréts du jeu a I'école 3 315 « Ping... Ouin » . K . | . - :-
I
Malgré leurs divergences, Piaget et Vygotski ont tous les deux mis en évidence 34+6 Jouge par Pierre l } :
les intéréts du jeu. Pour Piaget (1945), le jeu est structurant pour le développe- 3 J'_ 7 | | |
ment cognitif de I'enfant. Il lui permet d’appréhender et de découvrir I'autre, ] l } l 1 L . d I't . d rt P . t *
. les objets, et finalement la vie. Vygotski (1976) est quant a lui d’avis que lors 4L7 « Cloué au sol » | | | .Le jeu adesve usl mais des vertus ql-" S Enselgnen
du jeu, I'enfant se situe toujours au-dela de lui-méme. Le jeu lui permet d'ap- 4 4 J_ 3 . | . . | . - | .
prendre de nouvelles habiletés, de développer son langage, de partager ses I Jouge par Jules : } : 11. Les vertus du Jeu . 1.2. les uer!lus du Jeu pour les apprentissages
. expériences émotionnelles, et d'apprendre a penser. Lorsqu’il joue, I'enfant se — 5 Jl_ 8 T T T pour le développement de I'enfant scolaires: Fexsmple du Cartaping
crée un monde arrangé a sa convenance (Freud, 1920), lui donnant I'opportu- 6 1 8 | | | En 1938, Huiringa appelle & développer, aprés Fhomo sapiens, un hamo  Quelles relations existe-1-il entre jeu et apprentissages & Nécole? Cette
nité d’expérimenter et d'étre créatif. Ainsi, quelle que soit la perspective théo- 5 | OMN : } l Iugens qui place e e u cur de Feosiznce humaine. Le jeu est pour I intermugation ounstiue e fl rouge de louwrage de Musset o Thiert (2003).
o d | d le dével de I'enf bl 6 L 9 consubstantiel & la cufture, ce qui en fait une tiche résolument sérieuse.  Selon les autewrs, les pays sont nombreux 2 utiliser le jeu dans la sphére
rique des auteurs, les vertus du jeu pour le développement de I'enfant semblent : i | | | L jeu traduet et développe des ispasitions psychologinues qui pewvert 1 scolaire. Au Danemark, par exemple, e textes officisls préavient ephci-
B I Jouée par Pierre |
indéniables. I 5 1 1 0 : ; I effet constituer dimportants facteurs de civilisztion (Cailois, 1958). tement le recours au jeu, Je plus souvent et le plus longtemps passible au
P 4 5 s I Malgré leurs divergentes concernant natamment le rile des interactions  cours de la scolarité. Dans les pays latins, e jeu  [écoke est pomu pour san
L'ouvrage de Musset et Thibert (2009) a questionné la place du jeu a I'école au 7 n 1 0 ] | | mgm tams e ﬂéiu\cnpumm de Tenant, Piaget ef ygetshy o fous ks 1l récréat, pourpermtire au coms d Femouver san rergie. Meme 1 1z
service des apprentissages. Au Danemark, par exemple, les textes officiels pré- ] : } l deur mis en évidence les effets potentiellement positifs du jeu. Pour Piaget  constitos pas une fin en 3ol il est utdisé pour amener les enfants
voient explicitement un recours fréquent et durable du jeu au cours de la sco- 8 L 10 | | | (1985}, Ie jeu est strusturant gour le développement cognitf de fenfani,  Ues tiches éducaives. Ainsi bien quen poussant les portes de I
5 bl récré [ dans la mesure of il constitue un moyen d'aborder le monde. Par Je jey, &t des chances d&ire « iransiarme, confamire, modii par ke conferte
larité. Dans les pays latins, le jeu est davantage promu pour son réle récréatif, 9 I 10 I } 1 Yenfant ap’nrénende l’l dbcoue [auts, les .mm'i ;tﬁnaler-num e (Baugére, 2006), 1l Wen reste pas moins quly trouve une place indéniable,
[ : | { Vygotsky (1976) est quant a lui d'avis que lors 0u ey, Tenfant se situe & Ui traduit une certains reoonnaissance de ses vertus.
) 1 0 L 10 « Faut | | | foujours au-fela de son Age moyen et de son compartment habituel, comme  En EPS, certains aufeurs se sont positionnés explicitement en faveur d'une
CARREFOURS DE L'EDUCATION / N°58, DECEMBRE 2024, 173-193 1 aut pas | | | 1 étal au-dessts de lui-méme. Le jeu ki penmet d'apprendre de nouvelles  uilisation du jeu {Dugas, 2008). De mariére générale, Ters {2015) affime
1 1 + 10 pousser » I | I habiletés, de nouveaun comportements, de développer son langage, de  que lejeu comparte notamment intérét de favoriser Mimplication des éléves
[ | | 1 partager ses expériences motionnelles, ou enoore, d'apprendre 2 penser.  en diminuant [ffort pergu, mais aussi de Eénérer un clmat positif de classe
11 JI- 11 - | | | En fait, borsquil joue, Ienfant s comports comme un poéte. e créz un  Par 1a création d'une culture commune. Des propasifions de jeu ont ainsi
Jouée par Jules I I | mnde propre amange & sa convenance (Freud, 19201, Le jeu dévelogpe  E formulées dans différentes APSA ef & tous les dges de Ia scolarite
12 +11 [ \ I une capat a i un spaca fermsciais enre k dehors o s decans, PO SXETDG, Momst (2008)  propes I «Carfaping =, qui consfue un
I | I donnznt I'opportunite: d'expérimenter et stimulant |z créativité, || permet 60 compase de 78 cartes réparties en quatre coueurs différeates.
N 1 2 ‘I' 12 1 } 1 Ia découverte de sof et la construction de [dentité tout au long de a vie (a) les caries vertes offrent une augmentation des possibilités de son
/ - I | (Winnicott, 1971). insi, quelle que soit la perspective théorique des auteurs  POSSesseur; (b) les cartes rouges imposznt une contrainte & ladversaire;
H}YPOthe Ses de RIOHHEt (2009) c 13 + 12 I | I ique o un canstat ssmble (¢} Ies cartes violettes induisent un aménagement pour les deur jousw
| ! ! ! unanime: b2 e a des vertus indéniables pour Iz dévelopgement de lenfant, () Ies caries oranges. perturbent le scare ou la répartition des
14-12 I | I (Figure 1).
= . 3 TY— . Hypaothése
Effets + sur les émotions et ’engagement Hypothise el LU
validée

Effets + sur les capacités motrices

Effets + sur les compétences plus générales



2. Accompagner les éleves dans le progres
technique en tenant compte de leurs émotions




2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions

Vers une « EPS des émotions » ancrée dans

la culture des APSA

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026

Gymnastique, risque, peur
et apprentissage

Paul Goirand (centre EPS et Société)

« C'est pauvre la vie, celle ou la peur n'existe pas » (S. Kean)

4. Introduire
progressivement
du deplausnr

3 Favoriser le 5. Accompagner
p|a|S|r d’ afflhatlon vers la joie de

, by ton progresser
1 Prendre en
\ compte la peur
"s_/

2. Favoriser le 0. Judmenter
plaisir hédonique

progressivement
'autonomie




. Accompagner la technique en tenant

compte des émotions

jressivite

#1 LA PEUR:
enjeux & points de reperes

Alors que la peur devient une thématique importante des
sociétés modernes, l'objectif de cet article est de donner au
lecteur des clés afin de mieux comprendre les enjeux d'un
travail sur la peur i I'école, et plus spécifiquement en EPS.

3 pous ot doveme = secaritaives Do masitre analogea, Buumans’ paci de
phisemuns camral dn  omadaraits Squido s pour evogee s secites cosmas-
P

oxuampl, sux Etae-Usia,  riswat issecerith Co paradons ant frappast: s medist
-

Exfy
e — {eioge.y royamtaaie-

Boelng for Cotumbin.
Pl laposat. Vinilio® moa g o covn, come News o comprcas b, 't s et de e

o Bran n don e 1 P

3815715 4406 1 bimestr 2075/

Quand le corps ne veut pas

| Comprendre les relations entre peur
;| et motricité au prisme des théories dynamiques.

#2 LE PROCESSUS
de lamiliarisation

Laisser les pratiquants dans leur zone de confort ou les pousser i
en sortir bratalement ? Cet article propose une voie alternative
construite autour de la notion de familiarisation.
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RUGBY

LA PEUR

Py

Visioli, J., T. Mayeko, L.

Simon-Malleret & H. Perez

Revue EP&S, 406.

(2025). La peur en EPS.
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#6 PEUR EN EPS
un défi éthique pour I'enseignant

Face aux peurs des éléves en EPS, Penseignant

doit concilier exigence et bienveillance.
Comment gérer cette émotion sans empri:
#iicomplaisance ? Une réflexion éthique
Slimpose pour un accompagnement

P

L ——
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2. Accompagner la techniqgue en tenant compte des émotions

M | Pratiques

i et Visioli (2017)
= POUR UNE REVALORISATION

[ ]
=]
m
bl
>
o
=
S
=
=]
m
=
>
<]
B2
c
m
m
=
m
-]
»

Alors que le travail de I'action de marque semble relat!vemen( abseni
des préoccupations professionnelles en EPS,

pourquoi et
réhabiliter cette acquisition spécifique dans les lecons de handba.ll"

N Rehabiliter

I'action de marque
Pourquol s'intéresser 4 Paction
de marque?
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ATELIER 3 ATEUER 4
Situation de Situation de
un contre un un contre un

(défenseur en en poste
retard) d’arriére

ATELIER 2 ATEUER 5
Situation de Situation de

prise de tir en poste

vitesse d"allier
ATELER 6
Si::::il:\lde Situation de
Dol tir en poste
de pivot

_________________ N ———

"
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® Ballon

Le gardien-tapis : du gadget a I’outil fonctionnel
Francois Lavie

Professeur Agrégé d’Education physique et sportive, Lycée Godefroy de Bouillon, Clermont-
Fd. lavie.francois@aliceads].fr

REF : Lavie, F. (2010). Le gardien-tapis : du gadget a l‘outil fonctionnel. In M. Cizeron & N. Gal-
Petitfaux (Eds.), Analvse de pratiques :@ expérience et gestes professionnels (pp. 271-278).
Clermont-Ferrand : Presses Universitaires Blaise Pascal.
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2. Accompagner la techniqgue en tenant compte des émotions

Visioli, J. & Mayeko, T. (2025). Prendre en compte les émotions des éleves pour favoriser des transformations en EPS :

Participants : 7 lycéens
Genre : 5 garcons — 2 filles
Niveau scolaire : 4 en
seconde / 3 en premiéere
Profils sportifs : variés
Spécialiste : Enzo (athlétisme)

Aménagement 2
utilisation d’une
planche d’impulsion

3 sauts avec FBV

une étude en saut en longueur. Les dossiers enseigner I’EPS, 10.

g EE N EE1 HE 5

3 sauts avec FBV +
planche + Dima

3 sauts avec FBV +
planche d’impulsion

Aménagement 3
utilisation d’un
obstacle Dima

Aménagement 1
utilisation d’un
smartphone pour
feedback vidéo

3 sauts avec FBV




2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions

Visioli, J. & Mayeko, T. (2025). Prendre en compte les émotions des éleves pour favoriser des transformations en EPS :
une étude en saut en longueur. Les dossiers enseigner I’EPS, 10.

& Type of Knowledgd Student J| Validations (V)| Invalidations (I)| Constructions (C)| Total
Motor (M) Enzo 3 T 3]
> 7 Joachim |3 1 1 5
. / Mohamed) 2 2 3 7
Alan 5 1 2 8
3 Gregory |4 0 2 6
\// Elea 4 0 2 6
2 Eloise 3 0 1 4
:\‘ P g Total Motor 24 5 13 42
' Perceptual ?) |Enzo |3 2 2 7
o Joachim |3 1 2 6
Sau Saut 2 Saut 3 Saut4 Sauts Saut e Sautd Saut 8 Saut s S3ut10 Sautll Sautl2 Mohamed| 4 1 2 7
-1 Alan 4 3 2 9
Gregory |5 1 2 8
2 Elea 5 0 3 8
. Dynamiques émotionnelles des éléves lors des 12 sauts Eloise |4 1 3 8
Total Perceptual 28 9 16 53
e | 2KIM Mohamed Alan ENz0 e=mm=Elegd e———Elgise em——(Gregory Strategic (S) Enzo 6 1 4 11
Joachim |7 0 5 12
Name S1 [S2 [S3 [s4 [S5 [s6 [S7 [S8 [s9 [s10 | si1 | S12 | Performance Mohamed| 7 1 3 11
Alan 250(320(310[300]340]360]340]345]340]3285]3,90]385 ?f;rence Alan 8 2 3 13
Elea X [240]250]270]320(335]280[325]320]3.15[3.,50]3,60] 120 Gregory |8 0 2 10
Eloise 3,25 330325 ]3,00(325[335[3,10(3,15[325]320]330]3,00] 005 Elea 8 2 4 14
Enzo 3,70 [ 3,80 [ 3,75 [ 4,00 [ 4,05 | 4,10 [ 420 [ 435 [ 440 [ 430 ] 430 ] 430] 0.70 Eloise |7 3 4 14
Gregory | X [410]400[400[440]435[ 415440420440 [445]410][035
Toakim 440470 480435480 | X |440]485][490]500]5.10]5.20]( 080 Total Strategic 51 9 25 85
Mohamed | 320 | 3,20 | 4,50 [ 420 | 460 450 450460485475 [ 480X | 165 Grand Total 103 23 54 180

Evolution des performances lors des 12 sauts Transformation des connaissances des éleves
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3. Exploiter les techniques pour partager les émotions

« La pratique des sports collectifs en EPS peut-elle participer au
développement de 'empathie ? » (Oboeuff, Buffet & Parlebas, 2023)

et gérer les app
Il s'agit aussi d’un enjeu de formation.

L'enseignant d’EPS exerce dans
un contexte particulier. A cet égard,
I'humour et le rire sont des ressources 1
originales et essentielles pour cadrer,
* 9% » N
L) ’ . » 4

I Chronométre
(A et survétement

I “
\
I REFLETS DE
it L'EXPERIENCE
\ QUOTIDIENNE
i D’ENSEIGNANTS
I EN EDUCATION
’ }" PHYSIQUE
'SPORTS.
ET

PHYSIQUES.
ET:

"RECHERCHE
FORMATION

il

« Appréhender les dialogues émotionnels professeur / éléves et
éléves / éléves, c’est a dire la dynamique relationnelle de la classe »
(Durand, 2001).

Intervention de I'enseignant d’EPS

Vers une « EPS des émotions » ancrée dans
la culture des APSA

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026

Expression corporelle des émotions des éléves en cours d’EPS ‘

Culture des APSA en contexte scolaire ‘ D
Coordination émotionnelle en classe ‘

Coopération Opposition

Apprentissages émotionnels

Apprentissages des techniques corporelles dans les APSA ‘ D
(intelligence émotionnelle, régulation émotionnelle)

4

« Education a » (la citoyenneté, la coopération, 'empathie) ‘




3. Exploiter les techniques pour partager les émotions

kSRR SL A  Formes scolaires de pratique et rapport a la culture ) :
FOCUS SUR LA POSTURE, :icmatives, actonner s
y alternatives, actionner la posture
MOREL Julien - Enseignant agrégé d’EPS, BE 1er degré Handball, Collége La Binquenais (REP), Rennes - julien. morel@ac-rennes.fr

X
I“:;ﬂ;iz,@:::::i:."::z::;f:ﬁa:z:;:f;;.eﬁu":::,:dr:;m”.,.o..m UN LEVIER DE PROGRES ot ooresser e aétatonts
Mots clés : handball - forme scolaire de pratique - culture, plaisir - acquisitions ( M Ore I & Vi Si OI i' 202 1) (Morel & v.i Siol.i ’ 202 2 )

i i T T S ——
La situation du «Joker» en handball : [shl |

une forme scolaire de pratique exploitant

les évolutions culturelles au service

du plaisir et des acquisitions des éléves

réglementaires appropriés, etc.) et/ou le re-
cours a la forme de pratique du « hand a 4 »
avec ses intéréts éducatifs (supprimer les
contacts, réduire la quantité d’'informations a
= traiter, démultiplier le temps de pratique, etc.).
Lintégration d'un travail autour de la « posture
du handballeur » nous semble constituer un le-
vier supplémentaire, original et efficace afin de
favoriser le progrés des éléves, notamment en
termes de gestion des alternatives de jeu.

Précisons d’emblée qu’il ne s'agit pas de s’in-
téresser a une technique formelle (au sens bio-

mécanique du terme) mais a une technique
fonctionnelle. En effet, cette posture carac-
P s 2 T

AP Y

lllustration n° 1 - Match de « Hand 4 4 » de 8 minutes entre I'équipe en Noir et I'équipe en Gris clair

0

« || amplifie des perceptions en exploitant quatre possibilités
d’évolution du dispositif

— permettre au gardien de venir lui-méme créer le surnombre
ou faire entrer un remplacant aprées la sortie du gardien ;

— introduire le « jeu en silence = (le ballon est perdu en
attaque lorsque le PPB appelle le PB par la voix ;

— introduire un bonus de points lorsqu‘un but est marqué
suite a I'annonce d'un « banco ! » par le PB avant la tentative
de passe décisive.

LN

o
@
—

LE COURS D'EPS :

H |
| O DES EXPERIENCES
] ~ AVIVRE
, \ e TR
!' l' y

Professeur : avecune réserve ge 3
€ vies ¥ supplémentaires si @ w
entrées en jeu « décisives 7 des 1 W\E/
4 Jokers 3
.
I Plots utilisés | Plots restants [ Plots restants | Plots IKI\iS{S]

Le « Joker » de Péquipe en Gris Clair b cet instant du match ; 3 « vies » wtilisées sur 4 possibles, L3 » de Véqui ir 3 cet i h: 2 wviesw utlisées sur 4 possibles, 33
585 3 entrées en jeu sont non décisives (plots a 'envers). L i é 1 o icis T2 bon sens) 2 1 entré fut non-
ses 4 wvies n initiales, il pourra faire appel au professewr pour obtenir au moins 1 avies  décisive (plot & Fenvers). Lorsqu'il aura consommé towrtes ses « vies » il pourra faire appel au
seulement il effectue une entrée en jeu « dicisive » lors de sa 8 tentative. Si sa demiére  professeur pour obtanir i jie » [ou plot) @ ire puis éja réalise au
entrée enj ® & mains une entrée décisive. A noter que le « Joker » est sur le point d'effectuer une 3= entrée
puisgue toutes ses « vies » auront été consommees. &n jeu, il en a le droit puisque son équipe est en possession du ballon.




3. Exploiter les techniques pour partager les émotions

sous la direction de
Alain Berthoz
Gérard Jorland

[Z’Empathie

Anne-Catherine Bachoud-Léwi,
Joan Decoty, Natalie Depraz
Elisabeth Pacherie, Jean-Luc Petit
Véronique Servais, Francoise Sironi

GIACOMO RIZZOLATTI
CORRADO SINIGAGLIA

LES NEURONES
MIROIRS

PEDAGOGIE

L'EMPATHIE
A L'ECOLE

I Metiers
B Pedagogie

Mayeko & Visioli (2022)
LE PARTENAIRE D’ENTRAINEMENT EN EPS:

UN ROLE SOCIAL AU CCEUR DE LA PRATIQUE DES SPORTS D'OPPOSITION

L'exploitation du partenaire d'entrainement permet de recréer du lien entre pratiques d'opposition et
de coopération, en s'inscrivant dans la perpespective d'une éducation a I'empathie par le sport

A partir des acquisitions spécifiques dans les APSA
(les techniques), I'un des enjeux de I'EPS est de
donner l'occasion d’un partage d’émotions entre
les éleves, susceptible de participer d’'une

éducation a I'empathie

Omar Zanna

Favoriser le bien-étre et les apprentissages
contre la violence et le harcglement

SocieTe

A LEMPATHIE

Compathlo est la capacité  raconnailro los

vuse d'autrui,  manifester de la sensibilité

émotions d'autrul, 3 assumer le pomnt de

Des aspacts fondamentaux dans la
construction des relations éducatives.

Toutes les situations proposées dans
le cadre de nos projets de recherche
sont pensées de fagon & ce que ce-
lui qui est émaotionné jou en difficulté)
par l'effort physique r2alizé, le soit
s0us le regerd d'un pair lui aussi sous
I'emprise des émotions [de difficul-
tés) ou bien de pairs ayant déja wécu
la situation (dans ce cas une forme

Osganisé pax bindmes, le jeu consiste & e
relayer pour réaliser un maximum de tours,

sutant. La victoire est au bout.

Les tours s'enchainent et les écarts se
creusent entre les groupes. A chague relais,
les bouteilles d'eau circulent, chacun essaie

‘Sous les cris d'encouragement de leurs gorges raclent: « C'est la cigarette, ga.

camarades, les cyclistes partent dans un pas... », « Je suis mort, j'si mal partout. ». On

sprint échevelé pour le premier tour. Le calme observe des gestes d'entraide, des regards

revient alors, mais pas pour trés it dre di

puisque déja le premier vélo spparait au bout Ces échangs

de Ls longue ligne dreite. 1l asom lee tie w et les

allure, haletant, hirsute... Chacun peut deviner  « co-pensées » que I'on devinait

la fatigue qui I'sccable. Mais le challenge et d'un processus d'empathisation en acte. Les.
encouragements de ceux qui attendent — i i

un peu pétrifiés, i faut le dire, etle i

par « échoisation corporelle » *, & ceux qui
Yapprtaient & partis de I'tat dans lequel ils
1eront secondes plus tard.

: P
moment de la descente du vélo. A I'issue, les
jeunes se laissent littéralement tomber au sel
hors d'haleine. Les visages sont marqués par
1a boue e Ia fatigue; chacun peut alars voir

Letfort dure environ 2 & 3 min, 'organisme T'sutre dans le méme état que soi. Les résultats

est mis & rud ‘mais, poi sent moment de partage

sans jamais I'exposer au danger. Suz le plan émotionnel de l'effort fourni en commun.
La 9 por cetie séance, et par
toutes les autres, sont d'un intérét capital

d i etle que l ions (postures,

de pause entre 2relais est trop court pour ) et leurs écoutes (cxi:

récupérer totalement. La répétition des tours  cxéent les conditions d'une » échoisation

de circuit rend chaque relais plus exigeant. corperelle , d'un accordage affectif, in fine

Les jeunes ne ménagent pas leurs efforts pous  d'une communication empathigue.

LE PROF DE GYM




3. Exploiter les techniques pour partager les @motions

eﬂilEPS

ejournal de la recherche sur l'intervention en éducation physique et sport

57 | 2025
Varia

Emotions et transformations des connaissances en EPS :
une étude de cas autour de I’'application numérique
Coaching Bad

Emotions and Knowledge Transformations in Physical Education (PE) : A Case Study
around the Digital Application Coaching Bad

Jéréme Visioli et Clément Blanchet

Cédric CHOPIN - professeur agrégé EPS, Lycée francais Jean Monnet, Bruxelles, INSPE de I'’Académie de Lille.

Julien KERVEDAOU - professeur agrégé EPS, Lycée francais Jean Monnet, Bruxelles, INSPE de I'Académie de Lille.

Frangois POTDEVIN - maitre de conférences, Univ. Lille, Univ. Artois, Univ. Littoral Cdte d'Opale, ULR 7369 - URePSSS
Unité de Recherche Pluridisciplinaire Sport Santé Société, F-59000 Lille, France.

Mots clés: numérique - compétences - coaching - coopération - différenciation pedagogique

« Goaching Bad »: une application
numeérique pour favoriser le coaching
et ’apprentissage entre lycéens

en badminton

Les résultats sont présentés en trois temps :
(1) dynamiques emotionnelles des eleves
(2) catégories de connaissances construites par les deux eleves

(3) relation entre chaque dynamique emotionnelle et la

transformation de connaissances des éleves




Conclusion




Conclusion : vers une EPS des émotions ?

1. Exploiter la richesse des
techniques pour cultiver 'émotion

2. Accompagner les éléves dans
le progrés technique en tenant
compte de leurs émotions

3. Exploiter les techniques
pour partager des émotions

ENSEIGNANT

o, social, matérie| o Sba

197
oV 0.
e )
S ELEVE »,
<& 'OO,.

L’EPS DES
EMOTIONS

Opter pour une DIDACTIQUE DES EMOTIONS

Principe 1. Passer des émotions de la Principe 2. Utiliser le jeu comme
polyvalence aux émotions de la spécialisation levier didactique prioritaire

Principe 3. Exploiter les émotions liées a I'essence culturelle des APSA

SAVOIR

4. Introduire
progressivement
du déplaisir

5. Accompagner
vers la joie de

3. Favoriser le

plaisir d'affiliation
progresse
1. Prendre en

\\\\k! compte la peur \\\‘ \‘
2. Favoriser le ,~ / 6. Augmenter
plaisir hédonique . ’ pr(;gﬁisr':;;?:m

\\ - ///

7. Alimenter la passion
pour les APSA

——— . 3

‘ Intervention de I'enseignant d’EPS ‘

Expression corporelle des émotions des éléves en cours d’EPS ‘

Culture des APSA en contexte scolaire ‘ D
Coordination émotionnelle en classe ‘
Coopération Opposition
Apprentissages des techniques corporelles dans les APSA ‘
|
Apprentissages émotionnels
(intelligence émotionnelle, régulation émotionnelle)

« Education a » (la citoyenneté, la coopération, 'empathie) ‘




Conclusion : la recherche sur les émotions en EPS

rémq

revue internationale en sciences de |'éducation et didactique

a 57 | 2022
Les émotions des éléves a I'école au XXle siécle : quels enjeux ?
INDEX
= Auteurs . - R B
+ Mots-clés Emotions des eleves et apprentissages scolaires

Une revue de la littérature portant sur |'enseignement de I'EPS

NUMEROS EN TEXTE INTEGRAL Student emotion and learning.A review about PF teaching

= 2025
63 ] 64 Jérdéme Visioli
Approche c .
ppros Psychanalyse Psychosociologie
conative
Une approche « extrinséque » Un accent sur les Les relations entre émotions et | Les émotions émergeant en
des émotions dimensions inconscientes contexte social situation de classe
Relation entre les émotions et Place des émotions enfouies Analvse de Pactivité Analvse de la conscience
le « conatus » dans la trajectoire personnelle émotionnelle réflexive pré-réflexive

Ex. O. Dien Ex. Y. F Mon

EMOTIONAL 3 Levels of Emotional Processing
DESIGN \ 7 H—e

‘ ':r

Visceral Behavioral Reflective
Attractiveness Usability Meaning of product
Pre-consciousness Product function Impact of thought
NORMAN Initial impression Performance Sharing the experience
Feelings Effectiveness of use Cultural meaning

Psychology of Sport and Exercise

Volume 16, Part 1, January 2015, Pages 83-90

The dynamics of expertise acquisition in
sport: The role of affective learning design

Jonathon Headrick °® & &, Ian Renshaw ° °, Keith Davids © ¥, Ross A. Pinder 9, Duarte Araiijo ®

|
Terre, N. (2016). « Affective Learning Design »
en Education physique. In M. Campo & B.
Louvet (Eds.), Les émotions en sport et en
EPS. Apprentissage, Performance et Sante.
Bruxelles : De Boeck.




Conclusion : émotions et « éducation a »

Les émotions, clef des « éducation a » (Visioli & Mayeko, 2026)

Education et socialisation

Les cahiers du CERFEE

36 | 2014
Les éducations a ...

36
2014

\"mcm)

La santé

coordonné par Amael André

.....

« La relation résonante ne s’instaure pas par le biais de processus cognitifs
d’apprentissage ou de connaissances rationnelles : elle résulte d’expériences pratiques
actives et émotionnellement signifiantes » (Rosa, 2018, p. 425)



Conclusion : la formation des enseignants d’EPS

Emotions, expérience et expertise des enseignants d’EPS (Visioli & Ria, 2010 ; Visioli et al., 2014 ; Visioli et al., 2017 ; Petiot et al., 2025)

= Article de revue

La dynamique emOtionne!le des enseignant?. exPerts en Le jeu émotionnel des enseignants experts en cours d’Education Physique et Sportive : un
cours d’EPS : quelle relation avec la disponibilité auprés moyen de favoriser le plaisir d’enseigner ?
des eleves ? Par Jéréme Visioli, Oriane Petiot et Luc Ria

Pages 21434

Jéréome Visioli et Oriane Petiot

L'expertise des enseignants d'EPS

Quelle prise en compte du contexte et des émotions ?

The expertise of EPS teachers Lengagement
By Evcopce 9 G teves on EPs
- g‘lAefsp‘nnsﬂt‘ol(_ecms ’1 T J.Vi5i0|i1 et L. RiaZ § it gty
:
g.
A
« Une faiblesse dans le domaine de la « Une des premieres réformes pour moi dans la
technologie de la spécialité proposée a formation des enseignants, ce serait qu’ils
I’activité des ¢€leves est largement a I’origine du parviennent a un enthousiasme culturel, a la
phénomene des « éternels débutants » confiance que la culture qu’ils enseigneront peut
(Portes, 2006) donner de la joie » (Snyders, 2008)




Conclusion : vers une école des émotions ?

Visioli, J. (2022). Vers une « Ecole des émotions » favorable a la résonance des éléves.
Administration & Education, 176(4), 15-22. https://doi.org/10.3917/admed.176.0015.

Oriane Petiot + Jérome Visioli E Travail émotionnel de I’enseignant
LeS emOtIOI‘IS E Opter pour une Mettre en place une
en contexte pédagogie didactique
I o des émotions des émotions ¢
scolaire
es emotions

N contexte
colaire

UNE ECOLE DES EMOTIONS

Préface de Marcel Rufo
Postface de Gilles Kermarrec

Les émotions comme
MOYEN et comme FIN

Proposer des Favoriser des
environnements apprentissages
émotionnels émotionnels

ADMINISTRATION & EDUCATION

e —

Approche systémique pour une « Ecole des émotions » (Petiot & Visioli, 2022)



Conclusion : la beauté du geste

Philippe :
Delerm

la beauté /
du geste _

-

@TR@TS 7y
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