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Un article fondateur sur « la technique en EPS »

(1) La permanence de débats autour de la technique en EPS 
(2) Ne pas confondre technique et technicisme
(3) Rejet du technicisme mais nécessité d’une réhabilitation de la technique 
(4) Basculer d’une approche formelle à une approche fonctionnelle de la technique 
(5) S’intéresser tant à la technique de l’expert qu’à celle de tous les élèves

René Garassino, La technique maudite, revue EPS, n°164, 1979



Un intérêt renouvelé pour la technique en EPS ?

Devezeaux et al. (2022) Portes (1994) Vigarello (1988) 

Sève (2023) 

Robène & Léziart (2006) 

Durand et al. (2015) 
Vivès (1994) 

Goirand & Metzler (1996) 



« Toute problématique de rénovation des contenus passe 

par une réhabilitation de la technique (à condition 

toutefois qu’un changement radical de point de vue 

guide les analyses qui la sous-tendent) » 

(Marsenach, Education Physique et Sportive : quel 

enseignement ?, 1991)

Un changement de regard sur l’élève en EPS

S’engager dans une conception de l’enseignement / de l’apprentissage 
prenant en compte les composantes extrinsèques et intrinsèques de 

l’activité technique des élèves

➢ Biomécaniques
➢ Physiologiques
➢ Perceptives
➢ Décisionnelles
➢ Cognitives
➢ Affectives ???

Une 

approche 
holistique et 
systémique

de la 
technique

« Les techniques sportives sont des productions culturelles 

articulant non seulement des composantes physiques, mais 
également cognitives et affectives, qui sont autant de contenus 

d’enseignement potentiellement signifiants pour les élèves » 

(Visioli & Petiot, 2019)

?



2021

L’apprentissage des techniques corporelles et sportives

Approche cognitiviste

Approche dynamique Approche écologique Approche énactive

Approches complexes

• Schmidt (1993) ; Bertsch & Lescanff
(1995) ; Temprado (1997)

• Prise d’information, représentations, 
décisions, exécution, automatisation

• Programme moteur généralisé, 
paramétrisation, adaptation

• Répétition, variabilité, motivation, 
consignes, difficulté optimale, 
verbalisation, feedback, 
observation, vidéo, imagerie 
mentale 

• Newell (2003) ; Temprado & Montagne (2022) • Varela et al. (1993) ; Saury et al. 
(2013) ; Adé & Terré (2025) 

• Enaction, transformation de 
l’expérience et des connaissances 
(validation, invalidation, construction)

• Espace d’action encouragée, 
démarche proscriptive, amplifier les 
expériences, enquêter sur 
l’expérience, connecter les 
expériences

• Terré & et al. (2013, 2016)

• Bernstein (1996) ; Delignières
(1998)

• Coordination, contraintes, 
attracteurs, paramètre de 
contrôle, paramètre d’ordre, 
degrés de liberté

• Répétition, adaptation des 
contraintes de l’environnement, 
utilisation de métaphores

• Gibson (1989) ; Cornus & 
Marsault (2003)

• Couplage perception / 
action, couplage sujet / 
environnement, 
affordances

• Aménagement de 
l’environnement, répétition 
et variabilité



Une invitation à prendre en compte les émotions 
dans les réflexions sur la technique 

Parlebas, P. (1970). L’affectivité, clef des conduites 
motrices. Revue EPS, 102. 

« L’action est intimement pénétrée d’émotion. La structure cognitive 
et motrice est modulée sinon modelée par l’affectivité » (p.71).

Modifier radicalement les conceptions des intervenants en intégrant 
les composantes affectives et interpersonnelles au titre d’éléments 

fondamentaux de l’apprentissage des conduites motrices (p.78)
Invitation à une « révolution copernicienne » en EP
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Une absence de prise en compte de la technique
dans les réflexions sur les émotions ? 



Les relations entre émotions et techniques envisagées 
dans le cadre des approches de l’apprentissage moteur 



1

2

3

4

(Visioli & Blanchet, 2025 ; Visioli & 
Guérin, 2025 ; Visioli et al., 2025)

Les relations entre émotions et techniques 
envisagées dans une approche enactive
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Les émotions, clef de l’apprentissage des techniques en EPS ?



Emotions Technique
2. Accompagner les élèves dans 
le progrès technique en tenant 

compte de leurs émotions

1. Exploiter la richesse des 
techniques pour cultiver l’émotion  

3. Exploiter les techniques 
pour partager des émotions

• Des relations - / + (processus liées à l’engagement, l’apprentissage, l’éducation des élèves en EPS)
• Des relations de codétermination réciproque
• Le rôle de l’enseignant comme médiateur des relations pour participer du développement des élèves

Prendre en compte les émotions des élèves 
dans l’enseignement des techniques en EPS 



1. Exploiter les techniques pour 
« cultiver les émotions »



1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »  

L’EPS devrait offrir aux élèves les conditions d’une 
réelle « tranche de vie de handballeur » (Portes, 2013)

« Kung-Fu, roucoulettes et autres vols de ballon » (1994)

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026



Les APSA sont porteuses d’un potentiel symbolique et 
imaginaire (l’épreuve, la performance, le défi, l’aventure, la 

confrontation, etc.) qui font émerger peur et/ou désir chez les 
pratiquants (Jeu, 1978)

Terré & Jan (2019)

1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »  



(2025)

1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »  



(2025)

Pertinence du choix des cartes et 
acquisitions visées pour les élèves

Penser l’activité de l’enseignant 
pour accompagner les élèves

« C’est par des choix didactiques et pédagogiques
pertinents autour de la culture sportive et artistique

qu’il devient possible de susciter des émotions
variées chez les élèves (hédonisme, affiliation,

accomplissement, auto-détermination) »

1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »  



1. Exploiter les techniques pour « cultiver les émotions »  



2. Accompagner les élèves dans le progrès 
technique en tenant compte de leurs émotions 



2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026



Visioli, J., T. Mayeko, L. 
Simon-Malleret & H. Perez 

(2025). La peur en EPS. 
Revue EP&S, 406.

2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions



Visioli (2017)

2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions



3 sauts avec FBV
3 sauts avec FBV + 

planche d’impulsion
3 sauts avec FBV + 

planche + Dima
3 sauts avec FBV

Aménagement 1
utilisation d’un 

smartphone pour 
feedback vidéo

Aménagement 3
utilisation d’un 
obstacle Dima

Aménagement 2
utilisation d’une 

planche d’impulsion

Participants : 7 lycéens

Genre : 5 garçons – 2 filles

Niveau scolaire : 4 en 

seconde / 3 en première 

Profils sportifs : variés

Spécialiste : Enzo (athlétisme)

Visioli, J. & Mayeko, T. (2025). Prendre en compte les émotions des élèves pour favoriser des transformations en EPS : 
une étude en saut en longueur. Les dossiers enseigner l’EPS, 10.

2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions



Dynamiques émotionnelles des élèves lors des 12 sauts

Évolution des performances lors des 12 sauts Transformation des connaissances des élèves

Visioli, J. & Mayeko, T. (2025). Prendre en compte les émotions des élèves pour favoriser des transformations en EPS : 
une étude en saut en longueur. Les dossiers enseigner l’EPS, 10.

2. Accompagner la technique en tenant compte des émotions



3. Exploiter les techniques 
pour partager des émotions 



Corps SocialCognition

Neurosciences / Biologie Psychanalyse Psychologie Sociologie

3. Exploiter les techniques pour partager les émotions



3. Exploiter les techniques pour partager les émotions

« La pratique des sports collectifs en EPS peut-elle participer au 
développement de l’empathie ? » (Oboeuff, Buffet & Parlebas, 2023)

« Appréhender les dialogues émotionnels professeur / élèves et 

élèves / élèves, c’est à dire la dynamique relationnelle de la classe » 

(Durand, 2001). 

Visioli & Petiot, 2023 ; Visioli, 2025 ; Visioli & Mayeko, 2026



(Morel & Visioli, 2022)(Morel & Visioli, 2021)

3. Exploiter les techniques pour partager les émotions



A partir des acquisitions spécifiques dans les APSA 

(les techniques), l’un des enjeux de l’EPS est de 
donner l’occasion d’un partage d’émotions entre 

les élèves, susceptible de participer d’une 

éducation à l’empathie

3. Exploiter les techniques pour partager les émotions

Mayeko & Visioli (2022)



3. Exploiter les techniques pour partager les émotions



Conclusion



Conclusion : vers une EPS des émotions ?



Conclusion : la recherche sur les émotions en EPS



Les émotions, clef des « éducation à » (Visioli & Mayeko, 2026)

Conclusion : émotions et « éducation à »

« La relation résonante ne s’instaure pas par le biais de processus cognitifs 
d’apprentissage ou de connaissances rationnelles : elle résulte d’expériences pratiques 

actives et émotionnellement signifiantes » (Rosa, 2018, p. 425)



Emotions, expérience et expertise des enseignants d’EPS (Visioli & Ria, 2010 ; Visioli et al., 2014 ; Visioli et al., 2017 ; Petiot et al., 2025)

Conclusion : la formation des enseignants d’EPS

« Une faiblesse dans le domaine de la 

technologie de la spécialité proposée à 

l’activité des élèves est largement à l’origine du 

phénomène des « éternels débutants » 

(Portes, 2006)

Emotions

Technique
« Une des premières réformes pour moi dans la 

formation des enseignants, ce serait qu’ils 
parviennent à un enthousiasme culturel, à la 

confiance que la culture qu’ils enseigneront peut 
donner de la joie » (Snyders, 2008)



Approche systémique pour une « Ecole des émotions » (Petiot & Visioli, 2022)

Visioli, J. (2022). Vers une « École des émotions » favorable à la résonance des élèves. 
Administration & Éducation, 176(4), 15-22. https://doi.org/10.3917/admed.176.0015.

Conclusion : vers une école des émotions ?



Conclusion : la beauté du geste

Emotions

Technique
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