PERFORMANCE (14 POINTYS)

NOTATION 2 X 500M

VARIATION DE VITESSE ENTRE
LES 2 COURSES (6 POINTYS)

Note| Tps | Tps Note [ Tps | Tps Note | Tps | Tps

/12| F | G /12 | F G /12 | F G

0.7 |713] 523 | [ 5.6 | 517 | 344 | [10,5 | 403 | 303 Ecart Note
08 [710[521| | 57 [ 515 [ 343 | [ 106 | 402 | 7/ 0 km/h 6
0,9 |7'07| 5'18 58 | 514 | 342 | | 10,7 | 4'01 | 3'02 0,2 km/h 5
1 |704]516]| | 59 [ 512 | 341 | | 10,8 | 400 | 301 0.4 km/h 4
11 |7°02] 5'12 6 | 510 340|109 359 | 7/ 0.6 km/h 3
12 |659] 510 | | 6,1 | 508 | 3'39 11 | 3'58 | 3'00

13 |656]507 || 62 | 507 [ 337 | [ 11,1357 0,8 km/h 2
1,4 |653]| 505 | [ 6,3 | 505 | 336 | [ 11,2 | 356 | 2'59 1,2 km/h 1
1,5 |650| 502 | | 6,4 | 503 | 335 | | 11,3 | 355 | / 1,5 km/h 0
16 |647][500| | 65 [502]334|[114] / | 258

1,7 |644| 457 | | 6,6 [ 500 [ 333 | [11,5] 354 | / Exemple :

18 [642| 455 | 6,7 | 458 [ 332 [ 11,6 | 353 [ 2557 15 500m - o (15 km/h)

19 [639] 452 [ 6,8 [ 456 [ 331 [11,7] 7/ / 2¢ 500m - 204 (14,5 km/h)

2 [636]450| | 6,9 | 455]330][11,8]352] 256

2,1 |6'33] 447 7 | 453320119 / /

22 1630|445 | | 71 | 452 | 328 | [ 12 | 3'51 | 2'55 Temps total = 4'04

23 |628| 443 72 | 450 | 327 | [12.41 | 350 |/ Note de performance gargon = 43/12
2.4 (626 4'41 7.3 4'48 / 12,2 | 349 / Note de performance fille = 10,4/12
25 (623438 | 74 | 446 | 326 | [123] / [ 254

2,6 |6'20| 4'36 75 | 445|325 || 124|348 | |/ Ecart de vitesse = 0,5 km/h

2,7 1618) 4'34 76 | 443 | 324 | [125] [/ / Note de variation de vitesse =3,5/6
2,8 (616|432 | 7,7 | 442 | 323 | [ 12,6 | 347 | 2'53

29 |613[430| | 7,8 | 440 | 322 | [ 127 | 7/ / Note finale garcon = 7,8 / 20

3 [611| 428 | 7,9 | 438|321 || 12,8] 346 | 2552 Note finale fille = 13.9/20

3,1 [6'08] 426 8 | 437 1 129 7/ /

3,2 606|424 | [ 81 | 435 | 320 13 | 345 | 2'51

33 (604|422 || 82 [434|319]|[131]344]|

3.4 [602]420]| | 83 | 432|318 |]132] / /

3,5 559|418 || 8,4 | 431 | 317 | [ 13,3 | 3143 | 2'50

36 |557|416 || 85 | 429 | / 134 | / /

3,7 [555| 414 | | 86 | 428|316 | [ 13,5 ] 342 [ 249

3,8 [553[413| | 87 | 426|315 136 / /

3,9 [550[ 411 | | 88 [ 424 13,7 [ 341 | 248

4 |548|410]| | 89 [423[314]|[138] / /

41 |546] 4'08 9 422313 |[139] 7/ /

4,2 |5'44| 406 | | 9,1 | 420 | 3'12 14 | 3'40 | 2'47

43 542 404 || 92 | 419 | 3'11

44 |540] 403 || 93 [ 418 | 7/

45 [538] 401 || 94 | 416 | 310

46 |536] 400 [ 95 | 415 | 309

47 |534] 358 || 96 | 414 |

48 [532[356 | [ 9,7 | 412 | 308

4,9 |530]355| [ 9,8 | 411 | 307

5 [528|354 || 99 [410] /

5,1 |5'26] 3'52 10 | 4'08 | 3'06

52 |524] 350 | 10,1 | 407 | 305

53 |522]349| [ 102 | 406 | 7/

5.4 |520] 348 | 10,3 | 4'05 | 3'04

55 |5'19] 346 | | 10,4 | 404 | 7/
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