	EPS ET SECURITE EN LYCEE PROFESSIONNEL

MISE EN ŒUVRE AVEC L’ACTIVITE ESCALADE

Laurent GARNAUD Lycée Professionnel AUGUSTE PERRET  POITIERS


21.
INTRODUCTION


21.1.
RAPPEL DES TEXTES OFFICIELS


21.1.1.
Textes institutionnels


21.1.2.
Le texte des LP


31.1.3.
Compétences et connaissances


42.
UN EXEMPLE EN LP DU BATIMENT


42.1.
LE PROJET D’ETABLISSEMENT


52.2.
OBJECTIFS DU PROJET D’EPS


62.3.
UNE PROPOSITION L’ACTIVITE ESCALADE


72.3.1.
Rappel des compétences attendues pour les LP


72.3.2.
Escalade APS de sécurité


72.3.3.
Les travaux en hauteur


82.4.
NOS PROPOSITIONS


82.4.1.
Population


92.4.2.
compétences attendues


102.5.
ENTREE DANS L’ACTIVITE ESCALADE


102.5.1.
Sécurité règles de fonctionnement


112.5.2.
Etre autonome dans la gestion de la sécurité: s'équiper seul, s'encorder seul, vérifier son matériel.


152.5.3.
Assurer un partenaire avec une vérification réciproque du matériel


222.6.
SITUATION SPECIFIQUE AU BATIMENT ET AUX TRAVAUX EN HAUTEUR


222.6.1.
Travail sur corde fixe


232.6.2.
Levage de charges


242.6.3.
Apport théorique


252.7.
PROJET DE CYCLE


262.8.
PROGRAMMATION


282.9.
EVALUATION


303.
CONCLUSION




1. INTRODUCTION

Le présent travail est issu d’une réflexion engagée par des enseignants d’EPS sur le thème de la spécificité de l’enseignement des APS en Lycée Professionnel.

L’étude des caractéristiques propres à ce type d’établissement (les élèves, les filières, les contraintes, les choix d’activités) nous a conduits à déterminer un certain nombre d’éléments pouvant nous permettre de souligner le fait que l’EPS peut et doit participer activement à la construction de l’élève pour sa vie future.

Comment, dès lors, prendre en compte l’interface –vie scolaire/vie professionnelle- pour proposer une « EPS utile » en termes de sécurité et de respect des règles de vie qu’implique le monde du travail vers lequel se dirige l’élève ?

Il existe une distinction entre la sécurité passive qui correspond aux dispositifs mis en place par l’enseignant pour sa leçon, et la sécurité active qui doit recouvrir tout ce que l’élève doit identifier, comprendre et apprendre à gérer pour assurer sa sécurité et celle des autres dans sa pratique propre.

Nous tenterons d’illustrer notre travail dans nos lycées professionnels (LP bâtiment) en mettant en avant des objectifs visant une éducation à la sécurité et au travail en équipe, à travers la pratique de l’escalade.

1.1. RAPPEL DES TEXTES OFFICIELS

Textes institutionnels

Formation : l’élève construit lui même sa personnalité et son projet personnel.

Intégration : donner les moyens de s’insérer dans la vie sociale et professionnelle ; pour cela il s’agit aussi de faciliter l’intégration au système éducatif.

Qualification : donner à l’élève les moyens d’acquérir  un niveau optimal de qualification reconnu.

Orientation : diversifier les parcours d’excellence et l’acquisition des méthodes de travail. 

Le texte des LP

Une finalité et quatre objectifs

La finalité de l’éducation physique et sportive est de former, par la pratique des activités physiques un citoyen cultivé, lucide et autonome. À cette fin, la discipline favorise la confrontation des élèves à la variété des activités physiques, sportives et artistiques. Elle leur permet de vivre une diversité d’expériences corporelles qui favorisent notamment la poursuite de quatre objectifs.

L’accès au patrimoine culturel
L’éducation physique et sportive favorise l’accès au patrimoine culturel constitué par la diversité des activités physiques, sportives et artistiques. Elle permet l’appropriation des connaissances dont elles sont porteuses, la reconnaissance des valeurs qu’elles véhiculent. Elle facilite la compréhension de l’évolution des techniques humaines, et cultive une vision critique de leurs formes sociales.
La réussite par l’efficacité
L’éducation physique et sportive favorise la réussite en contribuant à l’efficacité de l’action individuelle et collective. Cette efficacité apporte un sentiment de réussite dans les activités, peut redonner confiance aux candidats et les aider à se réaliser. Cette attitude enrichit l’attention aux autres et à l’environnement. Les bénéfices favorisent l’appréciation de sa propre performance dans une situation nouvelle d’activité physique, l’engagement en toute sécurité dans l’environnement, ou le développement des relations à autrui.

L’entretien et le développement de la santé
L’éducation physique et sportive constitue une garantie de la recherche du bien-être, de la bonne santé et de la forme physique, et une aide immédiate pour construire une conception positive du corps et développer l’estime de soi. C’est en effet grâce au plaisir pris dans l’activité que les candidats comprennent les bénéfices d’une participation à une activité physique régulière, au-delà de leur cursus scolaire.

La spécialisation
L’éducation physique et sportive peut favoriser la spécialisation dans le domaine des activités physiques, spécialisation qui peut intervenir par la pratique approfondie d’une activité physique choisie. La pratique scolaire des activités physiques peut aussi inciter à s’engager dans le domaine des métiers du sport et y concevoir le projet d’une insertion.

Compétences et connaissances

Plusieurs types de compétences
Les programmes organisent les compétences attendues à l’issue de la formation en neuf types de compétences :

· cinq types de compétences sont relatifs à la culture : 

Réaliser une performance mesurée à une échéance donnée, 

Adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux, 

Réaliser des actions à visée artistique ou esthétique, 

Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif, 

Orienter et développer les effets de l’activité physique en vue de l’entretien de soi ; 

· quatre types de compétences sont relatifs aux méthodes : 

S’engager avec lucidité 

Concevoir des projets d’acquisition ou d’entraînement 

Apprécier les effets de l’activité physique 

Se confronter aux règles de vie collective.  

2. UN EXEMPLE EN LP DU BATIMENT

2.1. LE PROJET D’ETABLISSEMENT

Objectifs du projet d’établissement :

Principales orientations : amener les élèves du Collège à l’entreprise, donc de leur donner non seulement une formation professionnelle mais aussi les moyens d’une insertion scolaire, sociale et professionnelle, et faire du Lycée un lieu de vie
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Lors de la construction du nouveau bâtiment de l’externat du lycée, l’observation du travail d’un ouvrier, ont fait apparaître des conditions de sécurité caricaturales Sa corde de sécurité était une fois et demie plus grande que la hauteur du bâtiment. Face aux nouvelles règles de sécurité auxquelles seront confrontés nos élèves dans leur future profession, nous nous sommes engages vers la pratique de l’escalade et la connaissance de certains principes qu’elle induit.

Comment l’EPS peut-elle participer à la formation de ce  futur ouvrier responsabilisé sur la notion de sécurité, la sienne dans l’action, celle des autres malgré la complexité du chantier ?

2.2. OBJECTIFS DU PROJET D’EPS

Les objectifs sont organisés en fonction des finalités et des objectifs généraux de  l EPS définis par les textes officiels :

- développer chez tous les élèves les capacités organiques et motrices et contribuer au développement de la personne ;

- transmettre les connaissances et savoirs relatifs à la pratique des APS qui constituent un domaine de culture ;

- offrir a chacun les connaissances et savoirs utiles à l’organisation et à l’entretien de la vie physique à tous les âges 

- sur le plan des ouvertures culturelles ;
- sur le plan de la responsabilité et de la socialisation : la sécurité pour soi, pour les autres et pour le groupe.                                 

Pour participer à former un futur ouvrier du bâtiment je dois me référer à la réalité de la construction bâtiment :

· travail en équipe

· organisation complexe sur le chantier (partager l’espace avec d’autre corps de métier

· travail en extérieur

· travail en hauteur

· travail qui peut être dangereux (charges lourdes, risques de chutes…)

L’ouvrier doit être efficace, autonome, responsable et doit travailler en toute sécurité ; la sienne

Et celle de ceux qui partage le lieu

Objectif général : rendre efficace
Objectif intermédiaire n°1 : Travailler de manière autonome
Action : Développer le travail en groupe dans le respect des consignes et des  règles de sécurité


Critère : Ce travail doit permettre un temps d’activité plus important


Indicateur : Le travail demandé est bien réalisé

Objectif intermédiaire n°2 : Savoir préparer son corps à l’effort.


Action : Donner l’habitude de l’échauffement progressif et adapté à l’activité



(Dirigé par le professeur, un élève ou auto échauffement)


Critère : Echauffement est fonction de l’activité et des conditions extérieures


Indicateur : % d’élèves capables de s’échauffer individuellement

Objectif intermédiaire n°3 : Se connaître pour progresser
Action : Développer l’évaluation formative; mettre en commun les outils de chacun pour élaborer des fiches d’observation


Critère : ils doivent renseigner l’élève sur ses progrès



  Ils doivent renseigner l’enseignant sur le niveau atteint et les actions futures à envisager


Indicateur : % de fiches bien remplies

Objectif général : responsabiliser 

Objectif intermédiaire n°1 : prendre conscience de sa  sécurité dans l’action 

Action n°1 : la sécurité pour soi 

Critère : connaître ses capacités, ses limites face à un milieu méconnu. La paroi d’escalade 


Indicateur : nombre d’élèves dépassant le stade de débutant pour grimper en tête.

Action n°2 : la sécurité pour moi, pour les autres. Vivre la situation d’assurer un camarade et réciproquement.

L’escalade : activité d’expériences privilégiées (contraintes spécifiques du  secteur bâtiment) 
critère : respect des règles de base, respect des codes de fonctionnement, confiance dans l’autre…


Indicateur : activité des élèves



       évolution des groupes



       relation entre les élèves suivant leur rôle…

Action n°3: construire la sécurité du groupe en activité pour préparer le travail sur chantier (escalade, ateliers de lancers, gymnastique)



Critère : les élèves installent le matériel, respectent les priorités


Indicateur : respect des consignes, des contraintes, des rotations

2.3. UNE PROPOSITION L’ACTIVITE ESCALADE

Les objectifs poursuivis peuvent être balayés avec l’utilisation de l’APSA escalade et par delà :

· des éléments qu’elle permet de mettre en œuvre  

· du matériel qu’elle utilise 

· les contraintes qu’elle impose pour la sécurité 
· de sa logique sécuritaire préalable à l’action

· de la collaboration qu’elle suppose

· des principes de coopération qu’elle induit

· des règles qu’elle impose

L’autonomie des ouvriers sur un chantier  sera gage d’une certaine efficacité. Nous allons donc rechercher dans la pratique de l’escalade l’accès à une pratique autonome, donc développer chez l’élève une capacité à assurer sa propre sécurité et celle de ses partenaires. Il devra s’approprier des compétences et des connaissances relatives à l’activité, à la sécurité. L’accès à une sécurité active permettant à l’élève de gérer sa propre sécurité sera donc un objectif prédominant 

Rappel des compétences attendues pour les LP

	Escalade
	Niveau 1
	Faire confiance à l'assureur et au matériel et se dominer dans des situations où l'on est assuré en "moulinette", pour conduire son déplacement, en s'adaptant aux grandes formes du support (niveau de difficulté 4 à 5) et aux orientations des bonnes prises.

	
	Niveau 2
	En tête, conduire son déplacement en s'économisant, selon des itinéraires variés en direction, afin de réaliser une performance tout en conservant assez de lucidité pour assurer sa sécurité à la montée et à la descente.

	
	Niveau 3
	En tête, conduire son déplacement de manière fluide selon des itinéraires variés en direction et en volume afin de réaliser une performance, et conserver assez de lucidité pour assurer sa sécurité lors de manipulations de cordes.


Escalade APS de sécurité

On peut définir simplement l’activité physique et sportive escalade comme se rendre capable de monter des parois plus ou moins verticale ayant des degrés de difficultés variés. Il faudra en plus :

· gérer sa sécurité avec la connaissance des règles de base (équipement, double huit…)

· vivre la situation d’assurer un camarade et réciproquement.

· de prendre conscience de sa  sécurité dans l’action Connaître ses capacités, ses limites face à un milieu méconnu. La paroi d’escalade 

· respecter les principes de priorités, de contraintes de l’activité

C’est l’escalade classique connu des textes où l’on pourra mettre en avant la formation sur tel ou tel point sachant que la gestion de la sécurité est nécessaire et préalable à toute action

Les travaux en hauteur

Dans le bâtiment, une activité semble s’en rapprocher avec la notion de travaux en hauteur où du matériel spécifique va permettre de remplacer l’échafaudage là où il ne peut être installé.. On parle alors de travail sur cordes 

Il sera nécessaire :

· de Construire la sécurité du groupe en activité

· de prendre conscience de sa  sécurité dans l’action Connaître ses capacités, ses limites face à un milieu méconnu.

· de développer le travail en groupe dans le respect des consignes et des  règles de sécurité
· de développer une capacité à monter ou à descendre sur corde fixe, une utilisation de matériel spécifique : poignée d’ascension, grigri, pédale…

2.4. NOS PROPOSITIONS

Population

	Caractéristiques du groupe classe 
	Axes de travail à privilégier sur les plans didactiques et pédagogiques en fonction de ces caractéristiques 

	BEP premières années, dominante de garçons, dont les caractéristiques principales sont les suivantes :

1- Inconscience du risque  

2- Désir de performance, recherche de l’exploit ;

3- Désir de se mesurer à l’autre, 

4- S’affirmer dans le groupe (recherche identitaire) ;

5- S’affirmer à titre individuel ;

6- Hyperactivité ;

7- Privilégie l’action immédiate ;

8- Blocage affectif (dans la relation, par rapport aux difficultés ou aux échecs) ;

9- Difficultés à travailler en binôme ;

10- Difficulté à avoir un projet à long terme ;

11- Besoin d’équité et de justice ;


	Pour 1 : règles de sécurités non négociables et prioritaires.

Pour  2,3 ; 4: mode d’entrée dans l’activité sur le pôle énergétique et sur la notion d’exploit (traversées).

Pour 3, 10 : utiliser systématiquement une fiche bilan de progression dès qu’il y a réussite dans une voie.

Pour 5 ,11 : connaissances des critères de réussite pour chaque voie.

Pour 7 : progressivité des apprentissages.

Pour 8 : validation individuelle des acquis.

Pour 9 : co-validation de la capacité de son partenaire à assurer; privilégier l’aspect morphologique par rapport à l’aspect affinitaire dans la constitution du  binôme ;

 co-responsabilité dans le binôme en matière de sécurité ;

Pour 10 : engager les élèves dans un projet de maîtrise : plusieurs leçons sur un même thème d’apprentissage, avec bilan des acquisitions en fin de chaque séquence.


Déclinaisons de contenus d’enseignement pour ce groupe d’élèves, en s’appuyant sur la fiche programme proposée en annexe pour le niveau seconde : certaines propositions n’ont pas été retenues, d’autres ont été rajoutées pour répondre aux objectifs fixés.

	ESCALADE
	Compétence attendue
	SECONDE

	Faire confiance à l’assureur et au matériel et se dominer dans des situations où l’on est assuré en « moulinette », pour conduire son déplacement en s’adaptant aux grandes formes du support et aux orientations des bonnes prises.

	CONNAISSANCES : informations
	CONNAISSANCES : procédures

	Sur l’activité pratiquée :

- consignes de sécurité en matière de réglages de baudrier et d’encorde ment baudrier serré à la taille et nœud de 8 proche du baudrier ;

- consignes de sécurité en matière d’assurance : distinction brin grimpeur/brin assureur, positon (proche de la paroi et pas dans l’axe du grimpeur).

· Valeur des voies (cotation)

Sur le pratiquant dans l’activité :

- observation des différentes zones de contact pieds prise ;

- contrôle de l’assurance en 4 temps.

Sur l’activité comme pratique sociale :

- repérage des zones à risque en SAE : passage en moulinette, trajets de corde. 

- Critères de validation d’une voie


	Techniques et tactiques
	Connaissance sur soi
	Savoir-faire sociaux

	
	Mobilise des coordinations simples pour se déplacer en « quadrupédie améliorée » :

- utilise la partie avant du pied comme zone de contact avec les prises ;

- utilise les côtés des prises pour se tirer vers le côté ; utilisation prioritaire des appuis pédestres

- accepte de pousser sur les pieds pour aller chercher une « bonne prise » ;

- évolue en moulinette dans des voies en 4/5 comportant des volumes ou changements de directions.

Se protège et assure en moulinette :

- s’équipe seul de manière sûr ;

- assure en moulinette en 4 temps et contrôle la redescente (lente, régulière) ;

- pare son partenaire en restant en contact.

Conduit son déplacement en s’adaptant aux grandes formes et aux bonnes prises :

- après plusieurs essais, réalise une voie ou traversée en posant doucement les pieds sur les prises, et mémorise l’ordre des poses de mains dans un passage (2 à 3 prises).
	- se prépare de façon à pouvoir être disponible pour l’escalade et faciliter la récupération ;

- s’échauffe en dehors du mur pour être prêt à grimper ;

- étire doucement les fléchisseurs des doigts et le dos pendant les temps de repos.

Fait confiance à l’assureur et au matériel et se domine dans des situations en hauteur :

- fait confiance à un assureur reconnu compétent ;

- accepte calmement le passage d’une position « grimpeur » à « suspendu dans le baudrier » ;

- redescend en posant les pieds doucement ou/et se décale sur le côté (obstacle, corde) ;

- assure correctement son partenaire tout en pouvant se déplacer ou délover la corde ;

- accepte de désescalader une voie ;

- accepte de rester suspendu en hauteur dans le baudrier pour communiquer.
	Pratiquer ensemble en sécurité :

- communique à l’aide d’un langage clair et précis (attend la confirmation pour faire)  notamment au départ et lors des passages en position suspendue ;

- renseigne son co-équipier sur les difficultés en matière d’assurance (trajet de corde) ;

- respecte les rotations sur un atelier ou dans les définitions de rôles ;

- au départ vérifie les points essentiels de sécurité chez son partenaire.

S’impliquer dans la pratique en groupe :

- aide un camarade dans le travail « bloc » par un maintien au bassin ;

- après essais, échange sur la pertinence des solutions ;

désinstalle correctement le matériel

- range correctement son matériel personnel (baudrier, huit, etc.) ; 

- indique ses résultats sur une fiche ou un tableau ;



	SITUATION PROPOSÉE :

Les grimpeurs choisissent le niveau de difficulté de la voie traversée à réaliser selon une des modalités. La traversée s’effectue selon son choix de difficulté. Grimper en « moulinette » ou en tête. La qualité de l’assurance sera prise en compte (le respect des 4 temps).

Et les différents ateliers de connaissances.


2.5. ENTREE DANS L’ACTIVITE ESCALADE

Les consignes et les contenus seront présentés sous la forme de fiches de travail qui sont construites pour les élèves.

Sécurité règles de fonctionnement

Dans toutes les activités physiques et sportives, il existe des règles de sécurités non négociables et prioritaires, mais certaines semblent encore plus prépondérantes dans cette activité. Celles qui sont spécifiques feront l’objet d’un traitement particulier

- enlever les bijoux

- chaussures avec les lacets serrés 

- mettre les tapis aux pieds des voies

- respecter strictement les consignes simples énoncées (ne jamais dépasser la ligne pendant la traversée, ne jamais mettre les doigts dans les pitons)

- respecter strictement les consignes d’utilisation du matériel

- pas de frottement Vérifier systématiquement que la corde ne se croise pas sur elle même

- vérification par l’enseignant au début de l’apprentissage (puis co-vérification systématique entre grimpeur et assureur ensuite), de la pose du baudrier, du noeud en huit, de la pose du descendeur et du mousqueton à vis.

- respecter un travail dans un calme relatif qui permette la communication entre les partenaires.

- respecter les codes de communication et toujours communiquer avant le départ

- ne jamais mettre les doigts dans les pitons

Les formes de groupement permettent d’avoir un partenaire au libre choix (sauf impossibilité pondérale)

Une recherche d’autonomie sera permanente sur les ateliers: matériel, installation, réalisation, conseils…

	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONSIGNES

	Gestion du matériel


	Installation, utilisation et rangement du matériel
	Choisir et préparer soi-même le matériel utile à la grimpe ou l’atelier envisagé

Ne jamais laisser traîner de matériel au pied du mur

Ne pas marcher sur les cordes

Observer et critiquer s’il y a lieu l’usage du matériel fait par son partenaire ou tout autre élève Comptage et rangement correctement du matériel inutilisé

Signaler toute anomalie concernant le matériel ...


Etre autonome dans la gestion de la sécurité: s'équiper seul, s'encorder seul, vérifier son matériel.

	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONSIGNES 
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	Effectuer une traversée
	Parcourir la plus grande traversée, avec un niveau de difficulté choisie
	Mettre les tapis de protection
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Grimpeur : 

- ne pas dépasser, avec les mains la ligne rouge

- ne pas sauter mais désescalader

- toutes las prises avec les mains pour le premier niveau

- uniquement les prises oranges avec les mains pour le niveau supérieur

Assureur :

-concentré, mains placées très proches des reins du grimpeur, prêt à amortir et accompagner la chute du grimpeur (qui doit ainsi arriver en douceur et sur ses pieds)


	


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	S’équiper du cuissard


	Mettre correctement le cuissard


	- pontet devant

- tous les vêtements dans le cuissard

- pas de vrille dans les sangles

- ajuster à la taille

- retour sécuritaire de la sangle dans les boucles suivant les baudriers. (utilisation du mode d’emploi)
	


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 

	Apprendre le huit
	Réaliser un nœud de huit

1ère méthode
	Faire une boucle
	Passer le brin libre sous la corde
	Passer dans la boucle par le dessus
	Tirer sur la corde
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	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 

	Apprendre le huit
	Réaliser un nœud de huit

2nde méthode
	Plier la corde
	Effectuer une rotation de la main gauche
	Effectuer une seconde rotation de la main gauche
	Amener le brin libre dans la boucle 
	Tirer sur le brin libre
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	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Double huit
	Réaliser un double huit
	- préparer un nœud en huit

- suivre avec le brin libre le trajet de la corde

- finir avec les deux brins parallèles
	


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	S’encorder sur le cuissard


	Faire un nœud d’encordement


	- préparer le nœud en 8 sur la corde

- connaître le passage sur le cuissard  (selon modèle)

- doubler le nœud,  brins parallèles

- faire un nœud d’arrêt (facultatif en séance, obligatoire en compétition et sur falaise)


	


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Mise en place du frein (8 métallique) sur la corde et sur le cuissard de l’assureur
	Placer la corde dans et autour du 8


	 - enfiler une boucle de corde,  par l’arrière, dans le gros anneau du 8

 - puis autour du 8

 - relier le petit anneau du 8 et le pontet du cuissard par un mousqueton de sécurité.

 - brin libre du côté de la main directrice
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Assurer un partenaire avec une vérification réciproque du matériel

	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	simuler l’assurage du partenaire qui monte et descend  aux espaliers.


	Acquérir la gestuelle d’assurage


	En permanence, le regard doit être dirigé vers le grimpeur
- corde toujours sous légère tension (8 orienté vers le haut)

- action  des deux mains.

- blocage de la corde vers le bas puis...

- va et vient des mains sur corde bloquée

- reprise de la position initiale.
	
	
	

	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
	position initiale
	j’avale
	je bloque

	simuler l’assurage du partenaire qui se déplace au sol en avançant et en reculant Exercer des tractions brutales et imprévues (simulation de la chute)
	Acquérir la gestuelle d’assurage et expérimenter la réponse pertinente à une chute.


	En permanence, le regard doit être dirigé vers le grimpeur
- corde toujours sous légère tension (8 orienté vers le haut)

- action des deux mains.

- blocage de la corde vers le bas puis...

- va et vient des mains sur corde bloquée

- reprise de la position initiale.
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	je me prépare à changer de main
	
	changement de main


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
	voiraussi les illustrations de la page précédente

AVEC GRIGRI
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	Assurer un partenaire à la montée
	Maintenir une liaison permanente avec le grimpeur
	En permanence, le regard doit être dirigé vers le grimpeur 

En début d’apprentissage un contre assurage de la moulinette est nécessaire
Demander un assurage sec en début de voie (risque de retour au sol du grimpeur)

- attitude dynamique, jambes écartées

- corde toujours sous légère tension (8 orienté vers le haut)

- action simultanée des deux mains.

- blocage de la corde vers le bas puis...

- va et vient des mains sur corde bloquée

- reprise de la position initiale.
	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Assurer un partenaire à la descente
	Contrôle du défilement de la corde.


	En permanence, le regard doit être dirigé vers le grimpeur

- attitude dynamique, jambes écartées

- donne au grimpeur le signal pour qu’il se confie à la corde avant de commencer à le redescendre

- sur corde bloquée en bas, libérer doucement la pression des doigts.

- redescend le grimpeur lentement et sans à-coup, les deux mains en dessous du descendeur 

- double assurage obligatoire en début de cycle.

Le grimpeur descend en marchant le long de la paroi
	
	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE
	CONTENUS
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	Effectuer une montée en moulinette
	Monter une voie en moulinette
	vérification par l’enseignant au début de l’apprentissage (puis co-vérification systématique entre grimpeur et assureur ensuite), de la pose du baudrier, du noeud en huit, de la pose du descendeur et du mousqueton à vis ...
en début d’apprentissage un contre assurage de la moulinette est nécessaire

demander un assurage sec en début de voie (risque de retour au sol du grimpeur
vérifier si les techniques d’assurage et contre assurage sont correctes (assurage : importance du respect d’une manoeuvre d’assurage effectuée en 4 temps)
la communication entre les partenaires doit être claire et systématique (en particulier au départ pour la redescende du grimpeur)

- s’écarter de la paroi pour repérer les prises
	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS

	Communication/ moulinette
	Communiquer avec son partenaire qui va grimper en moulinette
	connaître le code de communication :

chacun vérifie au préalable l’encordement de son partenaire (baudrier, nœud, passage de la corde)

grimpeur « est tu prêts » assureur « oui »
grimpeur « je pars» assureur « OK »  attendre la réponse du partenaire pour démarrer l’ascension.

« Sec » : demande du grimpeur à son assureur d’avaler et de tendre la corde.

« Prends moi » : demande du grimpeur à son assureur de bloquer la corde pour le prendre en charge. 

« Stop » : l’assureur demande au grimpeur  de stopper sa progression 


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE
	CONTENUS 
	[image: image32.png]



[image: image33.png]




	Accès à l’autonomie
	Pose de moulinette sur maillon rapide ou maillon soudé
	- faire une manœuvre sécuritaire, ne jamais être désencordé.

- se vacher et le signaler : « vaché »

- avaler 1,5 à 2 mètres de corde

- plier la corde et passer la ganse dans le maillon

- faire un nœud de plein-poing (nœud de vache)

- relier la boucle de ce nœud au baudrier grâce à un mousqueton à vis 

- faire sortir du maillon le « trop » de corde

- vérifier que la moulinette est correcte

- défaire le nœud en huit

- dire « tu me reprends » à son assureur 

- se dévacher

- entamer la descente-
	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Participer à sa propre sécurité à la montée
	Automatisation du mousquetonnage  
	- savoir mousquetonner indifféremment de la main droite ou de la main gauche

- le doigt inférieur (courbé) doit être positionné du côté opposé à la progression du grimpeur (risque de démousquetonnage)

- par rapport au plan du mousqueton inférieur, le brin de corde qui vient du baudrier doit être du côté du grimpeur, le brin qui va à l’assureur doit être du côté de la paroi figures 7 et 8 (risque de démousquetonnage figures (5 et 6)


	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Effectuer une montée en tête
	Monter une voie en tête
	- choisir une voie suivant ses capacités, dans un premier temps une voie que l’on maîtrise en moulinette ;
- vérification des techniques de pose de dégaines et de mousquetonnage de la corde au sol avant de grimper ;
- vérification de la technique d’assurage du partenaire (nécessité d’anticipation vis à vis du grimpeur : tension de la corde, engagement, risque de chute ...) ;
- respecter le dialogue (dans les termes adaptés) entre grimpeur et assureur ;
- en cas de chute : l’assureur doit être actif (« dynamiser » la chute du grimpeur) ;

- parer le grimpeur jusqu’au 1er mousquetonnage ;

- mousquetonner en respectant le sens du passage de la corde dans le mousqueton « bas ».
	


	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS

	Communication / tête
	Communiquer avec son partenaire qui va grimper en tête
	connaître le code de communication :

chacun vérifie au préalable l’encordement de son partenaire (baudrier, nœud, passage de la corde)

grimpeur « est tu prêts » assureur « oui »
grimpeur « je pars» assureur « OK »  attendre la réponse du partenaire pour démarrer l’ascension.

« Sec » : demande du grimpeur à son assureur d’avaler et de tendre la corde (pour éviter un vol)

« Du mou » quand l’assureur se fait attendre

« Prends moi » : demande du grimpeur à son assureur de bloquer la corde pour le prendre en charge. 

« Stop » : l’assureur demande au grimpeur  de stopper sa progression


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 

	Gérer la chute
	GRIMPEUR

Accepter la chute
	- s’encorder 

- grimper la voie (en tête ou moulinette)

- se placer au niveau souhaité

- attendre le signal de l’assureur (« prêt »)

- se lâcher sans attendre (l’assureur risque de se déconcentrer)

- s écarter de la paroi tout en lui faisant face et reprendre contact avec les pieds

	
	ASSUREUR

dynamiser une chute
	- vérifier le harnachement et l’encordement du grimpeur

- lorsque le grimpeur est parvenu au point du vol, s’assurer d’être près de la paroi (1m environ) et légèrement sur le côté pour éviter la chute sur la corde (brûlures), de préférence sur un mur en dévers et être au dessus du dernier point.

- mettre un pied devant l’autre, jambes fléchies, placer les deux mains en dessous du descendeur et annoncer : « prêt »

- pendant le vol : effectuer une poussée sur les jambes afin d’amortir la chute du grimpeur (assurage dynamique)

- attendre que le grimpeur soit stabilisé en bout de corde avant de le redescendre


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
	[image: image38.png]


[image: image39.png]




	descendre
	Descendre en rappel
	En début d’apprentissage : imposer un contre-assurage en moulinette ou un contrôle de la manoeuvre par un partenaire qui tendra  la corde si besoin.

Une fois arrivé au point du rappel :

- se vacher et le signaler : «  vaché »

- équilibrer sa corde et nouer les extrémités, 

-poser le descendeur (et, le cas échéant, l’auto assurage), vérifier

- se dévacher

- descendre  calmement
	


Travail sur corde fixe

2.6. SITUATION SPECIFIQUE AU BATIMENT ET AUX TRAVAUX EN HAUTEUR

	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Remontée sur corde fixe


	Dans des espaces confinés, ou sans accès par le haut, le travailleur doit accéder au poste de travail à partir du bas.
	Mettre en place et savoir utiliser le matériel :

- poignée « Jumard » à laquelle est reliée une pédale

- à la ceinture est fixé un « grigri » ou autre bloqueur.

Pour monter : 

-1- remonter le jumard (poignée Ascension) à la main sans appuyer sur la pédale avec le pied

-2-appuyer sur la pédale tout en avalant le brin de corde qui sort du Grigri, jusqu’à ce que le bloqueur aille en butée de la poignée ou le plus haut possible

-3- remonter la poignée cf1, et recommencer…

*en haut de la corde éviter que la poignée soit au contact du nœud (difficulté à la retirer du système)
	

	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Descente sur corde fixe avec grigri


	Evacuer rapidement un lieu (poste de travail) à partir du haut, sur un seul brin de corde « statique »
	Installer le bloqueur descendeur (grigri ou ID’20) sur une corde fixe « industrie » ou statique.

Descendre en rappel sur le brin  (manœuvre identique à la descente en moulinette du partenaire grimpeur.
	


Levage de charges

	OBJECTIF
	BUT DE LA TÂCHE
	CONTENUS
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	Mouflage
	Réduire les efforts, dans des situations où il est nécessaire de monter des charges (matériau, matériel, secours)
	Mettre en place les matériels appropriés pour l’installation des mouflages

Faire passer la corde statique dans des doubles poulies de façon à appliquer les principes de démultiplication des forces. (voir apport théorique)

Utiliser les bloqueurs pour éviter les retours.

Etre prudent au moment de récupérer la charge quand elle n’est plus soutenu et « reprend » son poids initial.
	


	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE 
	CONTENUS 
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	Descendre du matériel ou un coéquipier
	Réduire les efforts, dans des situations où il est nécessaire de descendre des charges (matériau, matériel, secours)
	Mettre en place les matériels appropriés pour l’installation des mouflages

Faire passer la corde statique dans des doubles poulies de façon à appliquer les principes de démultiplication des forces. (voir apport théorique)

Utiliser les descendeurs pour descendre la charge.

Etre « vaché » en dessous de son propre centre de gravité pour éviter d’être attiré vers le haut en direction du point de renvoi quand le mouflage ne contient pas suffisamment de démultiplication.
	


Apport théorique

	OBJECTIF:
	BUT DE LA TÂCHE
	CONTENUS
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	Faire comprendre que les principes développés en escalade sportives peuvent s’appliquer au domaine professionnel sous réserve que des compléments théoriques soient assimilés
	Eviter les accidents en anticipant sur la prévention en milieu professionnel.


	Effet Poulie :

Implication : le point d’ancrage doit offrir une résistance double à la force de choc. Ex : pour redescendre, mieux vaut faire un rappel que réaliser une moulinette sur un ancrage douteux.
	

	
	
	Facteur de chute :

 c’est le rapport de la hauteur de chute sur la longueur de corde disponible. Pour éviter des traumatismes internes, celui-ci doit être inférieur à 1.

Les facteurs de chute expriment le degré de gravité proportionnelle d’une chute
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	PROFIL DE CLASSE

Classe de 2nde BEP électronique

22 garçons 

Classe qui semble motivée

Avec un groupe de 6 garçons agités

SITUATION DE DEPART

4 élèves ont déjà pratiqué L’escalade dans le lycée en 3T

2 font ou ont fait de l’escalade en club
	
	2.7. PROJET DE CYCLE
	
	MODALITES D’EVALUATION

- traversée  sur 40 points

- montée sur 40 points

- ateliers sur 20 points

- sécurité et autonomie sur 20 points

	
	
	
	
	

	
	
	APS : ESCALADE

- Grimper, c’est progresser sur un support vertical

- Le grimpeur doit lire ce support

- Se tenir sur ses pieds

- Construire des techniques

- Activité affective entre risque et sécurité
	
	

	
	
	
	
	

	CONDITIONS D’ENSEIGNEMENT

Lieu : Gymnase du lycée

Nombre de séances : 10 séances de 2H le mardi de 10h15 à 12h05

Installations : structure artificielle d’escalade (SAE)

 Avec 8 voies  hauteur 6m

Matériel : 24 baudriers et les mousquetons et cordes nécessaires pour les 8 voies.
	
	COMPETENCES ATTENDUES

Faire confiance à l’assureur et au matériel et se dominer dans des situations où l’on est assuré en « moulinette », pour conduire son déplacement en s’adaptant aux grandes formes du support et aux orientations des bonnes prises.

	
	
	Connaissances associées

	
	
	Information

- Règles de sécurité prioritaires et incontournables

- Règles pour l’assurage

- Connaissances des différents matériels.
	Techniques et tactiques

- s’avoir s’équiper

- assurer en moulinette (éventuellement en tête)

- savoir mousquetonner

- transférer le poids du corps.
	Connaissances de soi

- s’échauffer individuellement

- repérer son niveau et se fixer un projet réaliste
	Savoir faire sociaux

- co-gestion de la sécurité

- observation et entraide pour trouver des solutions

- communiquer clairement avec son partenaire

	
	
	
	
	

	STRATEGIE D’INTERVENTION

- Imposition sans équivoques des règles de sécurité

- Recherche d’une l’autonomie croissante dans la sécurité

- Partenaires au libre choix (sauf impossibilité pondérale)

- Recherche de stratégie et répétition
	
	Faire passer les élèves de…………………………………..à…………………………………………………..

	
	
	Niveau1
	

	
	
	Niveau2
	

	
	
	Niveau3
	


2.8. PROGRAMMATION

	
	OBJECTIFS
	CONTENUS

	Séance 1/10
	Acquérir les règles de sécurité non négociables et prioritaires pour permettre l’entrée dans l’activité escalade
	Effectuer des traversées pour se mettre en activité

Découvrir et assimiler les règles de sécurité sans lesquelles l’activité est impossible

Choisir un camarade avec qui j’ai de bonnes relations pour établir un climat de confiance réciproque ayant un poids similaire. Communication en moulinette

 Sur des ateliers ou à faible hauteur se familiariser avec l’assurage d’un partenaire

Montée le bassin jusqu'à une hauteur limité et redescendre en moulinette

Tous les équipements sont vérifiés par l’enseignant 

	Séance 2/10
	Rechercher ses limites dans la montée en moulinette
	Echauffement : parcours avec traversée sur espalier et sur le mur (nombre de prises limité pour les mains)
Vérifier l’acquisition du double huit et l’encordement de l’assureur

Les élèves s’équipent et vérifient leur harnachement de façon réciproque

Comprendre la valeur des voies (cotation) les repérer grâce aux prises de couleurs

(attention 3 voies par corde) et assimiler les critères de validation d’une voie

Rechercher à monter des voies de difficulté croissante, le noter sur la fiche

Décoller le buste de la paroi pour visualiser les prises de couleurs, les repérer pour choisir son trajet

Monter le plus haut possible ses pieds avant de rechercher de nouvelles prises avec les mains

Installation d’un « fusible » pour les plus aguerris afin de limiter l’aide de l’assureur

	Séance 3/10
	Réaliser une Montée en moulinette sans aide pour envisager la montée en tête
	Echauffement sur espalier : traverser en touchant des cibles hautes et basses, traverser en touchant 1 espalier sur 2 et sur le mur en traversée

S’encorder les yeux fermés

valider une voie en moulinette,  prévenir l’enseignant et grimper une voie sans aide et le noter sur la fiche. Varier ses poses de pieds. Placer les appuis de pieds (avant pied et carre interne) en répartissant le poids du corps sur les deux pieds

Progresser par une action combinée des bras et des jambes. 

apprendre au sol les techniques de mousquetonnage pour le retour en moulinette sur maillons rapide ou non (ou sur wichard)

	Séance 4/10
	Repérer les difficultés et s’engager.

Améliorer la communication Vers l’ascension « en tête »
	Echauffement puis traversée en fonction de ses capacités tenter d’obtenir le maximum de points (prises libres ou limité avec les mains)

Moulinette : Se déplacer par grouper –dégrouper. Varier ses prises de mains. Accentuer la communication avec son partenaire. L’assurage doit être souple, effectuer juste une légère tension sur la corde. 

Tête :. Monter en tête les voies que l’on maîtrise en moulinette : Grimper sur une voie connue en simulant une ascension en tête avec pose de dégaines: ascension en tête avec une double assurance. Communication en tête

	A partir de cette leçon les élèves peuvent se faire évaluer en traversée ou découvrir les différents ateliers de techniques de cordes se rapprochant des travaux en hauteur au cours des leçons suivantes. L’échauffement est réalise aux ateliers avec toujours un parcours sur les espaliers provoquant soit la diminution des appuis, des déséquilibres, des passages de profil, des position regroupées, des positions d’hyper extension…

Celui qui effectue un de ces ateliers a pour charge d’expliquer au suivant la spécificité de l’atelier, le matériel nécessaire et les consignes de sécurité à mettre en place et à respecter, et ainsi de suite. Les élèves notent si les explications de leur camarade ont suffi pour qu’il réalise l’exercice sans l’aide de l’enseignant. Le rappel  s’effectue après la fin des traversées.

	Séance 5/10
	Identifier, repérer, projeter
	Faire un projet à moyen terme

Travailler les passages délicats à plusieurs, élaborer des solutions, proposer des progressions et les mettre à l’épreuve

Moulinette : utiliser les carres externe et les mouvements de pivotement pour progresser.

Tête : Grimper avec une double assurance (tête et moulinette). Mousquetonner des deux mains. 
	traversée possibilité évaluation
	montée corde fixe 
	rappel
	Elever matériel

	Séance 6/10
	Tenter de réaliser des voies de niveau supérieur
	 Moulinette : grimper les autres voies de difficulté similaire et tenter de grimper sur des voies de difficulté supérieure, suivant mes qualités, puissance, souplesse, équilibre, force, endurance, taille…

Tête : identifier les points de mousquetonnage et de repos, et utiliser des postures de repos : bras tendus. Porter le matériel pour installer la descente en moulinette
	
	
	
	

	Séance 7/10
	Tenter de réaliser des voies de niveau supérieur
	Moulinette : sur les voies que je réalise avec fusible, installer les dégaines pour prévoir la grimpe en tête et me forcer à trouver des position de moindre effort, des postures de repos bras tendus

Tête : tenter différentes voies de plus en plus difficiles. Augmenter son engagement. Charger le poids du corps sur un appui et développer
	
	
	
	

	Séance 8/10
	éprouver ses limites dans la recherche d’une réussite certaine
	-Valider au moins 2 voies différentes avec assurage moulinette avec corde flottante (grâce à une boucle sur la corde)

Moulinette : repérer le niveau et les voies que je réalise sans risque, et rechercher dans le niveau supérieur celle que je pense pouvoir vaincre

Tête : idem, repérer les enchaînements et les positions de moindre effort.
	
	
	
	

	Séance 9/10
	Confirmer les voies qui seront choisies pour l’évaluation
	selon la difficulté de la voie et de la technique d’assurance (moulinette ou tête) se préparer à deux essais sur 2 voies différentes. Affiner son projet.
	
	
	
	

	Séance 10/10
	Evaluation sommative de la performance
	-Echauffement libre

Note de performance selon la difficulté de la voie et de la technique d’assurance (moulinette ou tête)

2 essais sur 2 voies différentes
	
	
	


2.9. EVALUATION

	TYPES DE COMPETENCE

CC2 : Adapter ses déplacements aux différents types d’environnements

CM2 : Se fixer et conduire de façon de plus en plus autonome un projet d’acquisition ou d’entraînement

CM3 : Mesurer et apprécier les effets de l’activité

CM4 : Se confronter à l’application et à la construction de règles de vie  et de fonctionnement collectif
	ESCALADE

SECONDE

	COMPETENCES SPECIFIEES

CC2 : réaliser un itinéraire varié, de niveau 5a à 6c en se déplaçant par alternance de gestuelles d’équilibration et de progression simples dans des volumes variés.

CM2 : choisir un niveau, un type de difficulté d’itinéraire, des modalités de réalisation  comme objectif à atteindre à l’issue du cycle

CM3 : grimper en moulinette (ou en tête) en assurant sa sécurité et se dominer dans des situations variées en hauteur pour agir. 

en tant qu’assureur, pouvoir assurer de manière précise et correcte dans des situations variées. 

CM4 : par binôme assureur grimpeur, mobiliser des coordinations d’actions permettant d’assurer la sécurité à la montée et à la descente

Gérer la pratique des ateliers, et leurs différents rôles.   
	SITUATION DE REFERENCE

Atelier 1 : choisir 2 voies à grimper ou en moulinette en tête entièrement. Les voies choisies peuvent être différentes mais les choix ont lieu au moins 2 leçons avant l’évaluation. Prise en compte de la meilleure

Atelier 2:effectuer une traversée soit avec toute les prises (niveau 1) soit en utilisant que les prises orange avec les mains (niveau 2). 

Atelier 3: effectuer une montée sur corde fixe avec pédale et grigri, puis expliquer le fonctionnement de l’atelier au suivant.

Atelier  4: montée puis s’équiper pour effectuer une descente en rappel (le tout contre assurer en moulinette)

Atelier 5: installer un système de poulies (mouflage) pour en hauteur, hisser une charge lourde et la redescendre

	CRITERES OBSERVABLES D’EVALUATION
	COEFF
	0 à 5
	6 à 10
	11 à 15
	16 à 20

	· Performance 

  MOULINETTE(
                  TETE(
	2
	note
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	Garçons
	
	
	
	4
	
	4+
	
	4C
	
	5A
	
	5B
	
	5C
	
	6A
	
	6B
	
	6C

	
	Filles
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	4+
	
	4C
	
	5A
	
	5B
	
	6C
	
	6A

	
	Garçons
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4+
	
	4C
	
	5A
	
	5B
	
	5C
	
	6A

	
	Filles 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4+
	
	4C
	
	5A
	
	5B

	- Traversée en mètres Garçons 

- Temps maxi 2’
	2
	note
	0.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5
	10

	
	Oranges
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	Toutes
	0
	0.8
	1.6
	2.4
	3.2
	4
	4.8
	5.6
	7.2
	8
	8.8
	9.6
	10.4
	12.2
	12
	12.8
	13.6
	14.4
	15.2
	16

	- Traversée en mètres Filles

 - Temps maxi 2’
	2
	note
	0.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5
	10

	
	Oranges
	2
	3.2
	4.4
	5.6
	6.8
	8
	9.2
	10.4
	11.6
	12.8
	14
	15.2
	16.4
	17.6
	18.2
	20
	
	
	
	

	
	Toutes
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


	CRITERES OBSERVABLES D’EVALUATION
	COEFF
	0 à 5
	6 à 10
	11 à 15
	16 à 20

	Atelier matériel bâtiment
	1
	note
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	Corde fixe
	Ne coordonne pas suffisamment ses mouvements pour monter
	Monte 2 mètres et redescend

A besoin de conseil permanents pour évoluer
	Autonome atteint les 5 m

redescend  avec des hésitations

explique difficilement au suivant
	Atteint les 5 mètres

redescend  sans difficulté

Explique précisément et sans faute au suivant

	
	Rappel
	Utilise la double assurance en moulinette pour descendre
	Arrive à descendre avec une contre assurance 

A besoin de conseil permanents pour évoluer
	Autonome, s’équipe et descend avec des hésitations 

explique difficilement au suivant
	S’équipe correctement sans hésitation

Effectue une descente régulière sans aide Explique précisément et sans faute au suivant

	
	charge
	Ne sait pas installer le mouflage
	Installe difficilement le mouflage

A besoin de conseil permanents pour évoluer 
	Installe correctement son matériel et hisse la charge et la récupère avec des hésitations avant de la redescendre

explique difficilement au suivant
	Installe correctement son matériel et hisse la charge sans difficulté et la récupère sans problème pour la redescendre Explique précisément et sans faute au suivant

	
	
	
	
	
	

	méthodologie
	COEFF 1
	note
	0 pt
	1.5 pts
	3 pts
	4 pts

	
	Assureur
	ne sait pas assurer
	Assure correctement mais à besoin d’être soutenu
	Assure seul manque de rapidité doit ralentir son partenaire
	Assure seul, suit avec le bon rythme, montée et descente

	
	Grimpeur
	Ne réalise aucune voie
	Réalise une voie différente de son projet
	Réalise son projet
	Réalise son projet avec un engagement important

	
	communication
	Communication faible
	Manque de communication
	Communication présente
	Communication systématique et juste

	
	Autonomie
	Ne sait s’équiper seul
	A besoin d’un partenaire pour s’équiper
	S’équipe seul avec des hésitations
	S’équipe seul sans hésitation

	
	
	Ne travaille pas en autonomie, refus de participer
	Peu motivé, doit être systématiquement sollicité
	Travaille avec son partenaire en respectant les consignes
	Travaille avec son partenaire en respectant les consignes avec des objectifs ciblés


3. CONCLUSION

Préparer l’élève à entrer dans la vie active, en lui donnant les moyens de gérer sa sécurité représente une des missions de l’EPS en lycée professionnel. Nous avons essayé, à travers ce travail de mettre l’accent sur le fait que l’élève peut apprendre, avec la pratique d’activités physiques et sportives à préserver son intégrité physique et celle de ses partenaires.

Un traitement des activités telle que l’escalade nous semblait intéressant. Cette activité permet de développer à travers la pratique des compétences méthodologiques basées sur la connaissance de soi, sa sécurité dans l’action. La recherche d’une adaptation à l’environnement et aux circonstances rencontrées participe à la construction de nos élèves. Cela les prépare à affronter les difficultés, à surmonter et vaincre les obstacles de leur vie professionnelle.

Ce document n’est qu’une tentative d’illustration de pratiques dans notre lycée. Nos élèves qui voient régulièrement leurs camarades en formation en travaux sur cordes sont attirés par l’exploit. Un palier important pour eux est l’escalade en tête puisqu’elle permet un engagement que la moulinette annihile  Donc pour une partie d’entre eux, si le groupe le permet (effectif, ambiance, climat de travail, comportements…) nous les sollicitons dans ce domaine. Le choix de l’escalade, une fois l’anecdote de l’introduction dépassée, a été guidé par les codes de sécurité qu’elle permet d’acquérir, la sécurité étant sur un chantier le premier souci. Respect des autres corps d’état, partage des lieux sont des incontournables. La recherche de solutions pour s’éprouver et se dépasser, être plus efficace en devenant autonome et  économe est le gage de réussite pour une carrière dans le bâtiment.

Je tiens à remercier Alain Fournier pour son apport professionnel et sa relecture du document, et la société PETZL qui a donné son accord pour la reproduction de ses dessins
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