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Résumé : 1.’objet de cet article est de montrer, au cours d’un cycle de Step, comment aider les éléves a
identifier un certain nombre de sensations et de les associer au theme de la legon réalisée.

Le ressenti, a I’issue d’une séance d’entrainement, permet aux éleves d’estimer les ressources nécessaires
a la conception et a la réalisation d’une séquence de travail, et ainsi savoir explorer ses propres reperes
pour choisir I’intensité de 1’effort et la difficulté gestuelle en fonction d’un projet planifié, piloté par un
mobile personnel.



