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Remarques liminaires

} Thématique du concours :la  prise de risque,

| 0O®moéet ohdengagementcommens | 0O
| evi er s docanpétensesmopresa | 6 EPS C
et CP5

' LO®mMoti on est au sein doun g
une cohérence dans la phrase

1 On donc peut interroger «  émotion et prise de
rsque »et«®moti on et engagement

} « Prise de risque » parait renvoyer plutot a la CP2,
«engagement da»renvoie dlatdt f adar CP5

}On volt assez bien | e rtle d
(risque subjectif) mais moins dans la CP5
;1 On peut aussi Il nterroger | e

maniere plus large dans la pédagogie et la
didactique




Un sujet

En quoi et comment la prise en compte des

émotions des éleves en situation d'enseignement -
apprentissage, permet - elle a I'enseignant d'EPS de
faciliter la construction des connaissances et
I'acquisition de compétences.

Vous prendrez soin d'illustrer vos propos en vous
referant aux deux compeétences propres suivantes :

¢c Se d®pl acer en soOoadaptant
varies et incertains » et « Réaliser et orienter son
activité physigue en vue du développement et de
I'entretien de soi  ».




TD n°1: problématisation

;Qudoesd quoune probl ®mat i
1 Une réponse ou une question ?

1 Une réponse personnalisée et anticipée ala
guesti on pos®e. So1 | noy
dans le sujet, il faut en poser mais la
problématique restera une  affirmation

1 Cette problematigue integre les réponses a
un guestionnement precedent (=faisceau de
guestions convergentes)




Une problématisation générique

} La prise en compte des emotions en pedagogie et
di dacti que n®cessite doen a

foncti onnelle ™ travers | eu
et la construction des connaissances

y Mail s 1 | serailt r®ducteur dbo
n®gatives ~ | 0irnhibition de

émotions positives a sa facilitation

} Toute émotion, de tonalité positive ou négative,
peut a priorr engendrer une transformation des
connal ssances dans | e sens
majorante » (Terré, Saury et Seve, 2013)




Une problématisation générique

Il existe une relation «  émotions et plaisir/douleur » «Le
plaisir est une qualite constitutive de certaines emotions

alrnsi quoun d®cl encheu-rllede cert
(Damasio )

Llepl ai sir mai s aussi | 6espoir d
conduites attractives favorables aux apprentissages (Lobrot )
Des émotions en apparence negatives peuvent accompagner

un processus do@grp)rnetammenslersyuee

| def fort est consent et COrr es
Nous preférons parler de combinaison complexes
do®moti ons et donc de bi |l an ®mc

| O®val uation des ®mot i oplasir-sur |
deplaisir (Lavie & Gagnaire)




Une problématisation générique

}  Nous pronerons une pédagogie de la mobilisation qui place les
®motions et | e plaisir au ciur de

} Elle passe par deux principes éducatifs :

1. Susciter assez rapidement du plaisir d 0 a g ide pragiduer
dans une APSA

=> Faire une lecture proscriptive des compétences attendues pour eviter
doembl|l ®e | es exp®riences ®motionnell es
démobilisation

=> Cultiver |l es ®motions positives |1 ®
mobilisation des éléves (Cf. pistes pédagogiques 1 a 4)

2. Faire entrevoir un espoir de plaisir plus élaboré (pas
nécessairement + intense)

=> Engager les eléves dans des efforts consentis (émotions négatives
temporaires) et non subis (Cf. piste 5 et 6)

=> Créer des conditions de mobilisation optimale (Cf. piste 7 et 8) pour
~capitaliser les expériences émotionnelles vécues




Plan du cours

-Les ®mMotions comme resso
II- APSA, expériences émotionnelles et plaisir
- Le pl ai sir au ciur du p

V- Une péedagogie de la mobilisation : une
l nterface entre | es ®mot |
compeétences

Al ternance doapports th®orique



l. Les émotions comme ressort de
I’action

Affects, émotions, sentiments

3 types do®moti ons

Les eémaotions : un processus adaptatif pour agir
La relation émotion 0 plaisir

Une définition du plaisir

Des émotions au processus de plaisir/deplaisir

Le processus de plaisir/deplaisir
Modélisation de la dynamique plaisir/deplaisir

}
}
}
}
}
}
}
}




Affects, émotions, sentiments

} Les affects recouvrent indistinctement les émotions, les
sentiments, voire les passions

} Les emotions sont des ensembles compliqués de
reponses chimigues et neuronales , qui forment une
configuration. Les émotions  se manifestent sur le théatre
du corps (milieu interne, systeme visceral, vestibulaire et
musculo - squelettique), elles sont des actions ou
mouvements publiqguement observables  sur le visage,
dans la voix et a travers des comportements spécifiques.
(Damasio , 1999, p.103)

} Les sentiments (= ressentis d'émotion) correspondent a

| Oexp®ri ence mentale et priv®e
d' ®motion est | a perception d¢
gelQu simule .




3 types d’émotions

}Les ®mot i on spladtéllesrqueile biene - étre ou le
malaise, le calme ou la tension, I'enthousiasme ou le

decouragement é
Ulasource de | 6inducteur est I nt®ri
privilegie le milieu interne
} Les émotions primaires telles que : joie, tristesse, peur,
colere, surprise, degout

}Les ®&motions sociales telles qu
cul pabilit® ou | dorgueil é
UPour ces 2 derniers types => | a

exterieure et le centre de réponse privilégie le systeme
musculo - squelétiqgue et viscéral




Les émotions : un processus
adaptatif pour agir

}

Etymologie : motio = mouvement ; e = qui vient de

=> mouvement qgqui Vvient doune
Une situation inductrice (déclencheur) qui provogque un
®t at ®moti onnel (combi nai son d

LO®val uati on de |l loaxsil thwa@sre m us
deplaisir se fait sans recours a la conscience (existence

de marqueurs somatiques, Damasio ) (codlt - bénéfice;

lazarus )

LO®moti on provoque une r®actioC
situation inductrice  (action)

Unétatde «r essent | dhd=®antonent)o qui,

dans I'esprit conscient, forge le soi autobiographique.



Relation émotion - plaisir

yLe plaisir est en relation

1 Le plaisir est une qualité constitutive de certaines
®mMoti ons ai nsi g u o0 wertaimk®c | e
d 0 e n-ellesg Damasio )

Emotions é Plaisir/déplaisir

} Leplaisirest | e r ®sul tat doune <co
compl exe do®motions divers
est positif

} Les émotions en jeu dans le plaisir ne sont pas
néecessairement positives mais leur bilan

®motionnel est per-u posit
hédonique agréable - désagréable




Une définition du plaisir
(Groupe AE-EPS PLAISIR)
A C 0 euntressenti positif, pendant ou juste a la fin

d O u action, g u | r®sul te doune con
doaffects (®moti ons, senehi me
rel ation avec | 0exp®rience &
sujet.

A Intime et personnel, il est conservé dans la mémoire
autobiographique ce qui permettra des évaluations
futures sur | 0axe-dépRdroni que

A Le plaisir a une realité biologique, il se traduit dans
| organi sme par | a |1 b®Frati c

dopamine. ( Vincent, 2003)

ACbOest donc | aenpeectc»edp tetetatrde ¢
corps que | 0on pEBILUL. appel er




Des émotions au processus de
plaisir/deéeplaisir

yDans une cl asse, | 0Oh®t ®r og
tout autant que leur singularité rend difficile leur
exploitation par | 0enseign

b1l est plus facile de sodoen
®moti onnel que | e sujet pe
hédonique plaisir/déplaisir ( Damasio ; Lazarus)

1 Le plaisir (ou déplaisir) comme bilan émotionnel
positif (ou négatif) est plus facile a exploiter
pedagogiquement

yDobautant plus que | es act.

plaisir sont favorables a la vie et sont susceptibles

do°tre reprodui t é&mornikel)o i de




Les types de plaisirs ressentis

Si le processus de plaisir est singulier, les
plaisirs ressentis sont pluriels.

L. Tiger en propose une classification facile a
utiliser :

1 Les physio - plaisirs
1 Les psycho - plaisirs
} Les socio - plaisirs

} Les idéo - plaisirs




Le processus plaisir - déplaisir
dans les pratiques ludomotrices

On repere 3 phases en boucle :

Phase 1 Phase 2 Phase 3

PROCESSUS PRODUIT
(Déterminants ‘ (Plaisir / MEMOIRE

et conditions) Déplaisir) ‘ (Traces)

.




Phase 1 : le processus conduisant
au plaisir/déplaisir

} Les déterminants intimes et imprévisibles...

1 Des conditions sur lesquelles on peut avoir un impact au
niveau du potentiel du milieu pédagogique et du vécu des
experiences

B1 & La pertinence et la qualité de I'environnement spatial,
materiel, culturel et humain.

B2 & La prise en considération des sensibilités et des
préoccupations des personnes

B 3 0 La justesse des possibilités d'action et d'interaction

offertes

B4-Un degr® de mobilisation dans
par une reussite, une semi - réussite, des difficultés ou un
échec

combinai son doaffects ®pro
on (®motions, senti ments,



Phase 2 : degré de ressenti de
plaisir/déplaisir au cours ou juste apres
I'action
PLAISIR 1 « Plaisirometre »

1 En haut de I'échelle (+5) : un ressenti positif et

5 Intense, du plaisir proprem_ent dit « | Le plaisir est
le couronnement d'une action accomplie, non son
but, mais ce qui lui advient de surcroit »

1 (+3) :unressenti agréable
+ (+1) :un ressenti favorable
+ Au milieu de I'échelle (0) : aucun ressenti
significatif, neutralité affective, indifférence voire
ennui...
} (- 1) : un ressenti défavorable
5 1 (- 3) : un ressenti desagréable

1 (-5) : en bas de I'echelle, un ressenti négatif
iInsupportable, du deplaisir



Phase 3 : Des traces plus ou moins

mémorables de ce ressenti

(partie de phase 1)

} Des traces de plaisir donnent lI'envie de renouveler ce
plaisir (Plaisir anticipé ou recherché). Il peut se
transformer en conduites attractives et mobilisatrices.

1 S'Il n'y a aucun ressenti significatif, I'individu peut

naviguer entre attente ou lassitude... Réessayer ou
passer a autre chose 7!

1 Des traces de déplaisir engendrent le plus souvent
des attitudes répulsives qui se traduisent parfois par
I'envie de ne pas renouveler cette expérience, par
I'abandon, par la fuite.

} Ces traces induisent des tendances a I'(in)action
partie de phase 1)




Modélisation de la dynamique
plaisir/déplaisir

| Environnement : . PUISSANCE |
spatial, matériel , A A
: hl?main et culturel PLAISIR | : [5)60 Afll SRT :5'
|
: Préoccupations et [\ —— |___J I
sensibilités mobilisatrices = |
| Traces |
| affectives et dances & |
| cognitives 2 a(anices;) Cio
| Augmentation ou P
| Degré de mobilisation baisse de ’ |
| dans | 6ac confiance et |
| o d'estime dq sol |
| Combinaison I | |
| doaffects | ' |
dans | oa | 7 IMPUISSANCE
| APPRISE |
- e — ————— 1 e R R A
MILIEU PEDAGOGIQUE N1 | | MILIEU PEDAGOGIQUE N2 |

T, 000000000 T



Modélisation de la dynamique
plaisir/deplaisir

————————— Phase 3 » —— i —————
SLAISIR | DoEXISTEﬁ
confiancCe et d'estime de %m

Flow Joi% Sentiment de

., compétence
Fierté P DR

Bonhéur Satisfaction
Bien-étre | Motivation

I

I

I

Ennui | I
Lassitude =
Mal-8tre assi l PASSIVITE

Déceétion Insatisfaction |

I

I

T e | N DEMOBILISATION
Peur  Anxiété Désespoir INHIBITION DE
Angoisse souffranceSentiment de nullite | L6ACTI O
Balsse dé confiance et :
DEPLAISIR d'estime de sol
lIMPUISSANCE APPRISé
_________ e e —

———————————————————————————————————————————————



TD n° 2 : Travail autour d’idées
essentielles

v Travail a deux : identifier, dans le cours, 1 idée
essentiell e qui pourrait f a
paragraphe argumentaire. La formuler de facon
claire et percutante en quelques mots

1 Echange collectif autour des idées essentielles
identifiees
1 Ecrire un bloc argumentaire  (idée+référence-illustration )

ldée essentielle

IIIustratlon Réferent
concrete théorique

Remarque : Ldordre 3 ptles nbod




Il. APSA, expériences
emotionnelles et plaisir en EPS
jLOoOessence ®motionnell e des s

} Expériences émotionnelles et plaisirs potentiels

1 Compétences propres, experiences emotionnelles et
plaisirs potentiels

CP2, expériences émotionnelles et plaisir

CP5, expériences émotionnelles et  plaisir

Compétences attendues, eémotions et plaisir

De la prescription a la proscription

£Emotions, plaisir et th®orie
Emotions, plaisir et  construction des connaissances

Leux impasses a eviter

\)
3N X
\ AN
A\ AN
W\ A
-

L S L S L S N W




L’essence émotionnelle des sports

} Les APSA ont une essence emotionnelle liée a
leurs significations culturelles et symboligues
(Jeu)

1 Selon leur signification anthropologique
(épreuve, defi, rencontre) ou leurs modalités
de victoire ou de perfection (mesure, score,
conformité) elles génerent des émotions
différentes ( Jeu, Gagnaire & Lavie ; Bui - Xuan)




Expériences émotionnelles et

plaisirs potentiels
 Palette de plaisirs potentiels

D Ewewe | oat | Remowe

Sensati on do Plaisirlié au sentiment Plaisir du don de soi,

. - surpassement de soi, de puissance, de doempathie, d
Plaisirs - . o .
ddun sent i me domination. ddagir ensemb

S ENITEERS maitrise de son corps

[ wewe | s | comomie

Le plaisir éprouvé est La victoire et la maniére Plaisir esthétique, un
i@ 2 e lagEion de | dobteni r plaisir de maitrise du
4 At X rocurent du plaisir. geste et de contréle de
= énergétique, a P _
Plaisirs Soi.

) | dopti mi sati
potentiels propres ressources .




Compétences propres, expériences

émotionnelles et plaisirs potentiels

1 Sel on | es modalit®s de p
retient, les 5 CP, permettent de vivre
di ff ®rents types doexp®r

- Expériences émotionnelles Plaisirs potentiels

Activités de type « défi/ mesure » Plaisir lié a la libération énergétique, a
| opti mi sation de ses

CP1 _ _
au sentiment de puissance
Activités de type « défi/ score »  Plaisir attaché a la victoire et la maniere de
CP4 | obtenir

- Activitésdedype ¢ ?2? Plhiarilisd IFpahdu®ermenl e ®p an ot

Activitésdetype ¢ Plhiarilisd lx sehsit®n d'unl a s ens¢
« épreuve/mesure ¢ » surpassement de soipde maitrise du

miliew
Activités de type « conformité / Plaisir lié¢ & la juste maitrise de soi, a
épreuve - défi - rencontre » | 6 e mp adulpartage avec les autres

I'Gaciciosmpehtids ssement de ¢



CP2, expériences émotionnelles et

plaisir

1 ¢ Se d®pl acer en soOadaptant
et incertains »

1 Escal ade, cour se doékayac ent at i on

1 Absence de la dimension émotionnelle dans le libellé
mais tres importante dans la realité de la pratique

1 Activités de type épreuve au sens de Bernard Jeu :
BActivites sol I i citant fortement | 8i magi na
individus et induisant une forme de déepassement de soi

B Monde imaginaire infernal (vs féérique) : affronter seul ou en
groupe les éléments naturels (APPN) : «  Affronter la nature avec la
vol ont ® doen r evenietrgrandii w @eutl1997) ® g ®n ®
BPalette do®motions | i ®es ~ | o0incert
subjectif qui lui est associé
BDans | 0®preuve, coOoest | 0exploit par
S qui prime.




CP2, expériences émotionnelles et

plaisir

} Le risque subjectif génere des emotions fortes qui
setraduisant soi t par une tendanc
(mobilisation, effort) soit  par une tendance a
| 0i naction (apathie, 1T nhib

} La mobilisation passe selon nous par deux voies .

1. Susciter assez rapidement du
pratiquer dans une APSA
=> capitaliser des expériences émotionnelles positives
=> Cultiver ces émotions positives

2. Faire naitre un espoir de plaisir plus élabore (pas
nécessairement + intense)
=> Amplifier les expériences eémotionnelles

=> Faire vivre aux eleves des expériences marquantes et
stimulantes




CP5, expériences émotionnelles et
plaisir
1 « Realiser et orienter son activité physique en

vue du développement et de I'entretien de soi »
1 Course et natation de durée , musculation, step

1 La CP5 ne rentre pas dans une classification
classique de type « épreuve - défi - rencontre » ni
de type « mesure - score - conformité »

1 Co0est |'e mobil e choil si P &
| Oacti vit® sa di menguelgue ¢
sorte




CP5, expériences émotionnelles et
plaisir
} Les APSA de la CP5peuvent genérer des émotions

negatives et un deplaisir lies a la perception de
| 0ef fort

1 Ces emotions ne sont pas nécessairement
démobilisantes si elles sont liées un effort librement
consenti

1+ Le libre choix du mobile est donc une donnée
essentielle pour engager | ¢
consentl et non subi

yEf fort consenti et percept.
de Borg




Compeétences attendues, émotions et
et déplaisirs potentiels

1 Une lecture prescriptive et «  fermée » des CA
peut genérer une pedagogie peu attentive
aux émotions des éleves, a leurs possibilités
adaptatives (pedagogie des manques)
1 Certains niveaux sont peu accessibles pour
une majorité de nos éleves et génerent des
émotions négatives et du deplaisir peu
propices ~ | 0Oapprenti ssa:l
1 Le curriculum proposé (N1 a N5) peut
apparaitre parfois peu créedible au regard du
nombre d 0 h e ueffeetsves de pratique




De la prescription a la proscription

jLes textes sont plus ouv
pourrait le penser !

1 Tout ce qui est écrit est obligatoire, tout ce

gui ndoest pas ®crit est
} Lire et analyser les CA autrement
jPasser doune | ect«wonmenser e

g u 6/ [ !»)faaneitecture proscriptive des
CA(«emair s ri en nownterdit

} Les textes eux - mémes le permettent (éleves
a besoins educatifs particuliers, Brevet)




Emotions, plaisir et théories de
I’apprentissage

}  Les théories cognitivistes } Les theéories « ecologiques »

hensoriles. | contel | | mwices | -ﬁ-
S

Indissociabilite et
Individu et environnement existent co-determination individu et
i nd®pendamment | dun de | 6aut ervironnement

Persistance d 3une f or me d elndigsgciabilittt @orps - esprit

corps - esprit %%andwte >, daprreptissage)
I

La conduite |®r6n e & ,g@ne[dsemb de relations

d®codage de
Les émotions ne sont pas entre | 01 ndi envicbnnenemnt

er
en

necessaires a la réalisation de cCo g nition, | &®mc
|l 6action. Mals e%on"i‘ch n'di €% cP%Ubl e
inhibent la cognition.

Le plaisir est, relégué & un second Le plaisir est un indicateur et un

n, toujours différé ou promis régulateur du processus




Emotions, plaisir et construction

des connaissances

yLOi ndi vidu nodoest pas un ordi |
réagissant aux injonctions externes. Comprendre que

I'apprentissage ne se pilote pas « du dehors » par
| 6ensei gnant mdrigs«dededansp » par 1 t

I'éleve
} Les connaissances (fonctionnelles) ne sont pas des _
objets «froids »I nd®pendants de | 01 n

Individu - environnement

} Chaque action est culturellement, socialement et
emotionnellement situee !

} La construction de nouvelles connaissances nécessite
dobappr oc mendepropre ce des ®I| ves,
sensi bl es aux ®motions quodi |
comprendre leurs préoccupations, leurs conations et

les significations qui les poussent a agir.




Emotions, plaisir et construction
des connaissances

yLe plaisir doagir est un p
doapprendre donc aux progr
yLe plaisir doagir nait de
de | 6®I ve

) LO®]I ve semobfiseruqud” partir
qu6|I salt d®] " failre et °
pousse a agir comme il le fait (sens en action)

} LO®I  ve peutde nootifaxn(spresr ¢

« donné ») mais cela ne garantit en rien son
changement de mobile (sens en action)
yLOacquisition doun niveau
|l 1T n®ail r e, n i cumul ati ve, n

Qergente



Deux impasses a éviter

1 La prescription de sens (Donner du sens, pédagogie

de projet) o2 i | :sdagi't
Bdoexpli quer, de convaincre sur |
«guoune fois | e sens saisi, | 0®l

de s 0 e nxgBoglesy2006 )
B de proposer des situations de résolution de probleme. Or
pour Varelala cognition ne repose pas sur des résolutions
de probl mes sdappuyant gnas des
consiste plutdt en un « faire émerger un _monde »

} La décontextualisation (méme optimale !)

B Déterminer un objectif de transformation et une tache
correspondante ; décomposer la tache complexe en sous -
taches élémentaires ; organiser hierarchiquement la
présentation des sous - taches pour faciliter le transfert

i) [a - taches augmenter ou diminuer de facon pertinente

la cor | taches ( Famose)




TD n° 3 : Travail autour d’idées
essentielles

1 Travail a deux : identifier, dans le cours, plusieurs
| d®es essentielles quli
paragraphe argumentaire.

} Travail individuel : formuler une probléematique

pour le sujet donneé :
En quoi et comment la prise en compte des émotions des éléves en situation

pour

d'enseignement - apprentissage, permet - elle a I'enseignant d'EPS de faciliter

la construction des connaissances et l'acquisition de compétences.

Vous prendrez soin d'illustrer vos propos en vous référant aux deux
comp®t ences propres suivantes : ¢
environnements variés et incertains » et « Réaliser et orienter son activité
physiqgue en vue du développement et de I'entretien de soi ».

Se d®pl



lll. Le plaisir au cceur du processus
éducatif en EPS

1 Une relation ambigué

} Aguoietaquisertlep laisir?

} Le plaisir comme moyen pédagogique
1 Le plaisir comme finalité éducative

} Le plaisir un moyen et une finalité

}

_e plaisir clé de volte du processus éducatif
en EPS

En EPS tous les plaisirs ne se valent pas !
RoOle du plaisir en EPS
Pour conclure

—_

}




Une relation ambigué

rLe plaisir rejet® par
} Le plaisir ignore puis oublié !

) Le pIa|S|r toujours différe : en EPS on est pas
pour soOamuser !

1 Au final, le plaisir est devenue une notion
tabou en EPS

O «



A quoi et a qui sert le plaisir ?

1 Nombreux sont les eleves et les enseignants qui
vivent I'ennul, le mal - étre ou méme la
souffrance, source d'une degradation de
confiance et d'estime de soi.

1 Pour ne pas faire subir aux éleves et aux
enseignhants des affects négatifs conduisant a
l'impuissance apprise et/ou a l'inaction, nous
pronons une pédagogie concrete et realiste qui
envisage le plaisir comme un droit.

yDans | a prati gu édoddtricen ele act
plaitsir, 1 ssu doun process
iIndicateur d'une adaptation momentanée




Le plaisir comme moyen
pédagogique

A« Plaisir » et « Apprentissage » entretiennent des liens
étroits. Les diverses formes de plaisir (Bio - plaisirs,
psycho - plaisirs, socio - plaisirs) alimentent et
entretiennent la motivation des individus dans leurs
apprentissages.




Le plaisir comme moyen
pédagogique

Alepl aisir est un pui ssantLoblog)v i
BLe plaisir => conduites attractives favorables aux
apprentissages
BlLe déplaisir => conduites répulsives => échec,
Impuissance apprise

Un ®| ve apprend dobéautant mi
un sujet et gu'il en retire du plaisir.




Le plaisir comme moyen
pédagogique

A Le plaisir et état de flow ( Csikszentmihalyi , 2005)

A L'état de flow estun état optimal de motivation intrinseque, ou

I'individu est entierement immergé dans son activité

A Huit caractéristiquesde | 6 ®t at :deebufs,llealéf, la
concentration, | attention, | a r®tro
| absence de | 6i mage de soi, |l e rapp

A Emotions et état de flow

Un ®| ve apprend doéautant mi
un sujet et gu'il en retire du plaisir.




FIGURE & ; .
Les émotions & observer 1,2,.3 > zone d'apprentissage

pour détecter ["état de Flow

4,5,6 > zone de dépression

[tirée de Csikszentmihalyl {2005),

Mieux-vivre, p. 43] 7,8 > zone d’irritation
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Le plaisir comme finalitée
educative

} Les pratiques physiques a visée hedoniste seraient
plus propices a la santé que des pratiques a visée
hygiéniste

_ Le pratiquant Pratiques souvent
a profil hygieniste iréguliéres
(devoir de sante) (vers la sédentarité)

} Le plaisir favorise« | 0 ®panoul sseme
| O Homme, son b oxn(beda garandérie
pui ssance doexi ster (Spi



Le plaisir en EPS :
un moyen et une finalité !

yLOoun ne peut fonctionner

PLAISIR / Valeur

Dimension éthique
= finalité

PLAISIR / Motivation

Dimension didactique
= moyen




Le processus éducatif en EPS

ol concerne deux diI mens.i

EDUCATION

Développement et
épanouissement de la
personne

FORMATION
Acquisition de
CP, CA, CMS

mut uel




Le plaisir, clé de voute du
processus éducatif en EPS

1 On peut donc lier aisément les deux
dimensions du processus éducatif avec les
deux dimensions du plaisir

EDUCATION
PLAISIR/Valeur

FORMATION
PLAISIR/Motivation

CADRE PEDAGOGIQUE I



En EPS tous les plaisirs ne se
valent pas

} De multiples plaisirs sont éprouvés en EPS :
1 Les plaisirs lies aux pratigues ludomotrices
fLOamusement ¢ hers pratiques
{ Les comportements « hors taches »
1 Le « trop plaisir »

} Mais seuls ceux qui se vivent dans le respect
de soi - méme et d'autrui sont Iégitimes et
acceptables.




Role du plaisir en EPS

+ La recherche de plaisir immeédiat ou différe
est | e v®ri table mobil e

iLes enseignants dOEPS ne
au plaisir de leurs éleves

iLoOabsence de plaisir est
pertinent de | a n®cessit

rLOIl nterventi on consi ste
une relation de pl ai sir
environnement ludomoteur et social




Pour conclure

yParce quoi |l aug
doexi ster de | 0
processus éducatif en EPS

yMail s 1| ne suffit pas de
plaisir pour en imposer la nécessité et encore
moi ns son obtention dans

} Encorefaut-1 1 se doter doune
methode pédagogique susceptible de creer
les conditions du plaisir !

ente | a
| v e

t
ve, | e




TD n° 4 : Travail autour d’idées
essentielles

1 Travail a deux : identifier, dans le cours, plusieurs
| d®es essentielles quli pour
paragraphe argumentaire.

1 En choisir une et écrire un bloc argumentaire

} Reprendre la problématique et formuler un
guestionnement qui  la precédera

B Questionnement = faisceau de questions (3 ou 4)
convergentes amenant la problematique




pQuoesd quoune p®dagogl e d
Deux principes educatifs

Susciter du plaisir doagi
Faire entrevoir un espoir de plaisir plus elaboré
Exemples en escalade niveau 1

Exemples en CO niveau 3 (LP)

Exemples en musculation niveau 3

}
}
}
}
}
}
}




