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• Répondre à la massification du système 
éducatif et à la diversité des élèves 

• Favoriser l’égalité des chances 

• Acquérir des compétences transversales 

• Développer des pratiques innovantes 



Quelle plus value quand on remplace 

le manuel scolaire 

par une projection du cours 

à l’aide d’un vidéo-projecteur ?  



Et en EPS : 

 

Quelle plus value quand des élèves filment puis 
visionnent leurs prestations ? 



Les TICE - Quésaco ? 

Technologies de l‘Information et de la 

Communication pour l‘Enseignement 

 

 

 

 

Produire 

Enregistrer 

Echanger 



Les TICE en EPS – 

C’est quoi en fait ? 





Ça sert à qui ? 





Ca sert à quoi  ? 
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1 - L’espace numérique de Travail 
Les services offerts : la plupart des ENT proposent… 
 
• Un accès personnalisé en fonction de son profil : élève, parent, personnel 

enseignant, personnel non enseignant, personnel des collectivités, 
intervenant, corps d'inspection.  
 

• Des groupes de travail qui permettent la mutualisation des pratiques ou des 
projets dans les équipes. 
 

• Un cahier de textes numérique, un carnet de notes, cours en ligne, partage 
de documents, blogs de classe collaboratifs, messagerie, forums… 
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Permettre aux élèves d'évaluer leurs connaissances sur l'activité musculation, par un 
quizz via l'ENT dans l’Académie de Nantes.  

http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-sportive/mutualisation/competences-propres/cp5/la-musculation/pour-aller-plus-loin/musculation-evaluer-les-connaissances-682421.kjsp?RH=1339501333057
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D’autres exemples en Gym/Acrosport et en STEP 

http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-sportive/enseignement/accompagnements/ap-au-lycee/ap-eps-et-tice-pour-un-approfondissement-des-connaissances-682531.kjsp?RH=1339501333057
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Un exemple d’usage de la vidéo en 
musculation qui permet à l’élève de 

mieux comprendre sa pratique. 

http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-sportive/mutualisation/competences-propres/cp5/la-musculation/pour-aller-plus-loin/musculation-et-parametres-de-realisation-682494.kjsp?RH=1365506449000
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Exemples de l’utilisation du blog par l’Association Sportive 

http://college-jean-philippe-rameau.blogs.laclasse.com/association-sportive/
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2 – Les sites internet d’établissement 

L’exemple du 
Collège 

PREVERT à 
Dijon 

http://col71-prevert.ac-dijon.fr/spip.php?article3
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3 – Les outils fournis par Google 
Google Sites Google Forms 

https://sites.google.com/site/epsmodigliani/
https://docs.google.com/forms/d/1IAc4uXS_n5mZbVl1C9By2HGVcf5QCuIXKkyk37uemzY/viewform
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4 – Un logiciel privé de Vie scolaire - Pronote 

Le cahier de texte Pronote en ligne 

http://tice-eps.roudneff.com/acrosport.html
http://acrosport.roudneff.com/
http://puu.sh/gBlfv.png
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5 - ProEPS : La 1ère brique ENT en EPS 

http://www.pro-eps.fr/site/decouvrir/
http://www.pro-eps.fr/site/applications/


Plus Values 
Permettre la 
continuité 

pédagogique 

Faciliter la 
logistique de 
l’enseignant 

Faciliter le feed-
back des élèves 

Faciliter la 
motivation et la 
mise en avant de 

l’élève 

Développer 
l’autonomie de l’élève 

et la sollicitation 
cognitive 

Augmenter le 
temps 

d’engagement 
moteur 

Permettre à 
l’enseignant de se 

former 

Quelles plus-values ? 
Pour les élèves Pour les enseignants 

• Accroître la motivation de l'élève 
• Valoriser le travail de l'élève 
• Echanger / débattre entre élèves après 
la classe 
• Savoir rechercher de l'information 
• Multiplier les ressources 

• Gagner du temps en classe en 
permettant une continuité 
pédagogique entre deux séances 

• Mutualiser les ressources 
• Accroître le confort de l'enseignant 

une fois la prise en main technique 
effectuée 
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• Un accès rapide aux contenus de la toile grâce au système de gestion des 
favoris dans les navigateurs 

 

• Une facilité de stockage des informations sur les médias amovibles qui 
permet une meilleure organisation professionnelle et un gain de temps 
dans le traitement des informations. 

 

• Un stockage sur le CLOUD (Googledrive, Dropbox, …) qui permet un 
partage facilité et un accès  plus rapide aux documents. 

 

http://puu.sh/gBnOG.png
http://puu.sh/gBnOG.png
Photos/organisation DD.PNG
http://puu.sh/gBon5.png
http://puu.sh/gBon5.png
http://puu.sh/gBon5.png
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• Gestion de l’appel en EPS - Usage de la tablette et du 
smartphone : Pronote mobile et Carnet de bord Enseignant  
 

• Association Sportive : gestion des élèves de l’AS et de la 
trésorerie : Gestion AS Finances (PC - Académie de Lyon), 
Gestion administratives des Elèves de l'AS (PC - NonoPDA – 
Création d’un compte obligatoire) 
 

• Une gestion des tournois informatisée qui permet à l’enseignant 
d’être plus disponible : Tournoi 12 terrains (PC - Académie de 
Lyon), ATP Tournoi (Académie de Créteil), EPS : Tournois et 
Poules 

 

http://puu.sh/gBpH1.jpg
http://puu.sh/gBqwC.jpg
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?article752&lang=fr
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?rubrique143&lang=fr
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/divers/Logiciels/GestionadministrativesdesElevesdelAS(2013.09.18)-Nonopda.xls
http://nonopda.free.fr/forum/index.php
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/IMG/xlsm/Tournoi_Poules_12_terrains.xlsm
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/IMG/xlsm/Tournoi_Poules_12_terrains.xlsm
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?rubrique143&lang=fr
http://www21.ac-lyon.fr/enseigne/eps/spip.php?rubrique143&lang=fr
http://eps.ac-creteil.fr/IMG/xls/atptournoi_pc.xls
http://eps.ac-creteil.fr/IMG/xls/atptournoi_pc.xls
http://eps.ac-creteil.fr/
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Organisation de la séance pour permettre à l'élève d'avoir un retour Immédiat ou 
différé. 

 Utilisation de la vidéo et la photo pour analyser et comparer: Kinovéa (PC), 
Skitch - Gratuit (Android, Ipad, Window8), Ubersense - Gratuit (Android, Ipad) 
 

 Connaissance immédiate du résultat : utiliser le retardateur d’image : Kinovéa 
(PC) vidéo d’usage 1 (Strasbourg) et Vidéo d’usage 2 Lyon) ou Live Vidéo Delay 
(Mac), VidéoCoach Miroir différé (Android), Bam Vidéo Delay (Ipad) 
 

 Observation et archivage des résultats : EPSCompteur (Ipad, Android), 
Observation Basket (Fichier Excel - Eric Panassier), Multicompteur (Android, 
Ipad ), aPTB (Android) et Iptb (Ipad) – un exemple vidéo avec EasyTag (Android 
et Ipad) 

 

http://www.kinovea.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.evernote.skitch&hl=fr_FR
https://itunes.apple.com/fr/app/skitch-prendre-une-photo-marquage/id490505997?mt=8
http://apps.microsoft.com/windows/fr-FR/app/skitch-touch/95a8df2f-f779-4034-a995-82d8e723b246
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ubersense.app.production&hl=fr_FR
https://itunes.apple.com/fr/app/ubersense-coach-slow-motion/id470428362?mt=8
http://www.kinovea.org/
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/eps/tice/Immersions/CP3_gym.mp4
http://www2.ac-lyon.fr/enseigne/eps/divers/outils/Kinovea-retardateur-image.flv
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appyhand.videocoach&hl=fr_FR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appyhand.videocoach&hl=fr_FR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appyhand.videocoach&hl=fr_FR
https://itunes.apple.com/us/app/bam-video-delay/id517673842?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/eps-compteur/id870430939?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pdagogie.epscompteur&hl=fr_FR
http://eric.panassier.free.fr/spip/IMG/xlsm/Basket_-_7_joueurs_-_20100323.xlsm
http://eric.panassier.free.fr/spip/spip.php?article13
http://eric.panassier.free.fr/spip/spip.php?article13
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pdagogie.multicompteur
https://itunes.apple.com/fr/app/multicompteur/id972441193?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.PDAgogie.PTB
https://itunes.apple.com/fr/app/iptb/id463361722?mt=8
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/eps/tice/Immersions/CP4_VB_Mulhou.mp4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dartfish.android.easytag&hl=fr_FR
https://itunes.apple.com/fr/app/dartfish-easytag/id369126115?mt=8
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L'Agence nationale des Usages des TICE - Les tablettes tactiles au collège - utilisation en EPS 

http://www.cndp.fr/agence-usages-tice/temoignages/les-tablettes-tactiles-au-college-utilisation-en-eps-1204.htm
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• Les dispositifs TICE donnent envie aux élèves de 
participer et de s'impliquer dans la séance ou en 
dehors de celle-ci.  

• Pour des élèves en difficulté,  les TICE sollicitent des 
compétences transversales valorisantes. 

• L’élève est acteur de son apprentissage et de celui de 
ses camarades  interactions sociales (observations, 
remédiations,…) 
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L'élève utilise lui-même les dispositifs, il agit 
directement sur son apprentissage et développe une 
certaine autonomie. (vidéo « parole aux élèves » ) 

Il a accès « quand il veut » dans la séance à des 
documents numériques : il dispose de plusieurs modes 
de transmission de consignes à tout moment (verbal, 
imagé, écrit) 

http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/eps/tice/Immersions/CP4_judo_parole_aux_eleves.mp4
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/eps/tice/Immersions/CP4_judo_parole_aux_eleves.mp4
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/eps/tice/Immersions/CP4_judo_parole_aux_eleves.mp4
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• Des banques de données : les diaporamas interactifs 
(AcroEPS et StepEPS – Académie de Créteil) utilisables 
également sur tablettes au format Flash (AcroTiceEPS 
Guyane, Gymnastique Orléans-Tours) 

• Mais aussi des fichiers de validation de compétences… 
(TTEPS N1 et N2 Créteil) 

• Et enfin un usage de ses propres appareils en cours 
d’EPS – Le BYOD … un débat à suivre 

http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759
http://webtice.ac-guyane.fr/eps/spip.php?article652
http://eps.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article91
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article702
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article762
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• La création d'ateliers en autonomie, la prise en 
charge des outils numériques par les élèves et 
l'accès aux résultats immédiats permet 
augmenter le temps de pratique des élèves. 

• Disponibilité plus importante de l'enseignant 
pour les élèves plus en difficulté : Le prof est plus 
disponible car il donne moins de « ré-
explications ». 
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Le numérique pour se former – Quelques exemples 

• Grâce aux ressources nationales : Edubases en EPS 
• Les ressources Académiques : les sites académiques regorgent de 

contenus très riches. On peut bien souvent s’y abonner par le biais de flux 
RSS  

• Les ressources privées : Mutualisation (PepsTeam, NonoPDA), les 
applications pour tablettes (Pdagogie, Epsoft et Epsoft2, Yannick Boisseau) 

• Les réseaux sociaux :  
• La formation continue : formation en présentiel (stages de 1 à 3 jours – 

des contenus généraux et/ou spécifiques), formation hybride.  

http://eduscol.education.fr/bd/urtic/eps/
http://www.pepsteam.com/index.php
http://nonopda.free.fr/forum/index.php
http://www.pro-eps.fr/site/
http://www.epsoft.fr/logiciel/index.php
http://ressourceseps.epsoft2.fr/RessourcesEPS/Accueil
http://yboisseau.wix.com/epsappli
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Une formation hybride dans l’académie d’AIX-Marseille 

http://www.eps.ac-aix-marseille.fr/pairformance/step/co/module_pubication_1.html


http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article899


Des activités facilitées par le numérique  

• Recueil de données 
• Captation vidéo 
• Mise à disposition de ressources 
• …  

Mais la plus-value ne passera …  
Que par l’exploitation qui en sera faite … par 

l’enseignant … par et avec l’élève! 



 « Introduire les technologies numériques à l’école, ce n’est pas simplement faire les mêmes choses 
autrement, c’est une manière de repenser tout l’enseignement » Serge Tisseron, « l’enseignant, un 
guide pour introduire le numérique à l’école », conférence pour Ludovia le 1er février 2012. 

 
 

• La plus-value pédagogique des usages du numérique est donc indissociable d’un changement 
pédagogique. Les nouvelles technologies doivent s’adapter aux pratiques pédagogiques des 
enseignants, et progressivement se nourrir l’une de l’autre. 

 
 

• L’utilisation des outils numériques, notamment nomades comme la tablette numérique, commence 
à apporter de nouvelles modalités d’apprentissage privilégiant l’activité de l’élève (mises en 
situation concrète, recherches par essai/erreur, démarches d’auto évaluation) en permettant en 
plus la confrontation entre pairs et l’activation de processus de métacognition nécessaires à 
l’apprentissage. 

 
 

• La mise en activité des élèves est un enjeu central dans la transition vers un enseignement fondé 
sur le numérique, à travers des démarches permettant aux élèves d’exprimer leur potentiel de 
créativité, leur curiosité et leur désir d’agir sur leur environnement quotidien (Etape 4 de la mission 
Fourgous).    
 


