EVALUATION CERTIFICATIVE APSA SUPPORT : Course CA1l

Principes d’élaboration de I'épreuve

Les élévent se préparent et s'entrainent afin de réaliser la meilleure performance possible sur 2x700m, mais avec des profils de dénivelé différents.

Course 1: léger dénivelé alterné.

Course 2, choisie par I'éléve parmi 2 options :
- Option A : dénivelé de 70m, avec alternance de montées et descentes.
- Option B : dénivelé de 70m, avec montée continue.

L'éléve annonce un temps total de réalisation de ces deux courses, qui se succedent avec un temps de récupération de 15 minutes. Entre ces deux courses, il devra
choisir de réguler (ou non) le temps annoncé.

Au cours de la séquence, les éléves travaillent par bindmes (sauf exception trinGme si classe impaire). Ces bindbmes peuvent étre modifiés a chaque legon.

Les roles de partenaire d’entrainement et de juges sont évalués en cours de séquence et le jour de I'épreuve. Le réle de partenaire d’entrainement a plus
d’importance dans I'évaluation que les rdles de juge. Parmi les roles de juges, différentes taches peuvent étre attribuées aux éléves, selon le moment de la séquence
ou de la lecon (chronométrage, navette, appel, aiguillage, temps intermédiaires, etc.)

Au cours de la séquence, les éleves ont un carnet d’entrainement a remplir et sur lequel s’appuyer pour suivre et programmer leur préparation.

Choix et modalités :
AFL 1 : les éléves peuvent choisir parmi 2 options pour la seconde course (profil de dénivelé).
AFL 2 : les éleves choisissent des objectifs prioritaires et progressivement des modalités de préparation. lls doivent projeter leur temps total final. Possibilité de
réguler le temps a I'issue de la premiére course.
AFL 3 : les éleves choisissent leur menu de réle de la maniére suivante :
- Partenaire d’entrainement et juge de départ/arrivée  OU
- Partenaire d’entrainement et juge de parcours
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Eléments 3 évaluer

Reperes d’évaluation
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AFL2 : S’entrainer,
individuellement et
collectivement,

pour

réaliser une performance

Durant la séquence :

- S’engage de maniere inadaptée
ou

Le jour de I'épreuve :

- rappel nécessaire de la part de
I’enseignant, ou principes
essentiels (progressivité, respect
des objectifs, exercices) non
respectés.

Durant la séquence :

S’engage de maniere
stéréotypée ou en
reproduisant les choix de ses
camarades (temps visés,
objectifs de préparation)

ET
Le jour de I'épreuve :
Comme durant la séquence.

Durant la séquence :

Analyse, fait des choix justifiés, dont il

fait le bilan

ET
Le jour de I'épreuve :
Echauffement/récupération
autonomes et adaptés.

ET

Projet de temps total de course : a 16"

de la perf. Réelle

Durant la séquence : L'éleve

sait réaliser une séance
cohérente et I'ajuster en
direct.

ET

Le jour de I'épreuve :

Projet de temps total de
course : a 10” de la perf.
Réelle

Choix, analyses et
régulations ciblées

6 pts

4pts | 2pts
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AFL3 : Choisir et
assumer les réles qui
permettent un
fonctionnement
collectif solidaire

Roles aléatoires : I’éléve obtient un
total de 0-1 étoile (*)

Roéles subis : I'éléve obtient un
total de 2 étoiles (**) ou
3 étoiles (***)

Roles préférentiels : I'éleve obtient un
total de 4 (****) ou 6 étoiles (******)

Roles au service du collectif :
I’éleve obtient un total de
7 étoiles (*******)

2pts

4pts | 6pts

0,25 0,5 0,75

0,75 1,5 2,5

1,5 3

4,5

2 4 6
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Annexe : reperes pour I’évaluation des réles

Réle de partenaire
d’entrailnement

Solitaire, indépendant de
son camarade
ou
Informations pas
consignées dans le carnet

Des interactions de soutien
(motivation) et invitations a se
dépasser. *

Des observations pertinentes et
gualitatives. ***

Des conseils/objectifs pertinents,
tenant compte du profil du
camarade et de la grille
d’évaluation, ****

Réles de juge
départ/arrivée

Quelques taches du réle
choisi sont partiellement
maitrisées.

Taches effectuées avec timidité
(appel des coureurs a se préparer
au départ, contréle du temps entre
les différentes vagues,
réorientation vers la zone de
récupération, navette) *

Taches effectuées avec fiabilité. **

Taches effectuées avec anticipation
et de maniére autonome. Aide les
autres. ***

Réle de juge parcours

Ne connait pas son point
de contrdle.

Tache attribuée effectuée avec
timidité (point de contrdle,
vérification des passages,
récupération de temps
intermédiaire) *

Taches effectuées avec fiabilité. **

Présent et pro-actif : montre le
chemin avant que le besoin se
manifeste, annonce les temps de
passage intermédiaires avec
fiabilité et clarté. ***
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