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POPARD, Irène. 1939. « Gymnastique harmonique », Sport et Santé, n°112, pp. 15-16.  

POPARD, Irène. 1945. Gymnastique harmonique et rythmique, préface d’Arnold Bontemps, 

Paris, Guyot.  

POPARD, Irène. 1942. Quatre ensembles de Gymnastique Harmonique et Rythmique. Paris, 

Guyot et Cie.  

ROSE-NICOLE. 1921. « Culture physique féminine : le mouvement harmonique », Le Miroir 
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Iconographie : 

 

Iconographie n°1 : Irène Popard (à gauche) en compagnie de Suzanne Leffond en 1924. 
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Iconographie n°2 : Portrait d’Irène Popard, La Gymnastique Harmonique et Rythmique, 1945.  

 

 

Iconographie n°3 : Irène Popard donnant sa dernière leçon en 1950, Irène Popard et la Danse du Feu, 

p. 145.  
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Iconographie n°4 : Discipline, Attrait et Beauté aux origines de la méthode Popard, Rose-Nicole, Le 

Miroir des Sports, 1921, p. 298.  
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Iconographie n° 5 : Deux exemples de mouvements lancés, Popard, 1930, p. 13.  
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Iconographie n°6 : Encart publicitaire, Sport et Santé, n°86, 1936, p. 23. 

 

 

 

Iconographie n°7 : Encart publicitaire, Rester jeune, n°17, 1935, p. 3.
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