
PRATIQUANT CROSSFIT  JUGE 

NOM : ………………………………………………………… NOM : ………………………………………………………… 
PRÉNOM : ………………………………………………….. PRÉNOM : ………………………………………………….. 
 

EXERCICE COULEUR NIVEAU RÉP. VALIDÉ  NO REP PROPOSITION 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Niveau dynamique Nb répétitions Nb secondes Niveau statique

3 20 3

2 2

10

1 5 5 1

15

20 et +

15

10



 


